
PAROISSE CATHOLIQUE  

NOTRE-DAME DE L’ARCHE D’ALLIANCE 

 
Les intentions de prière du Pape  
pour Novembre 2025 

 
 
NOVEMBRE 
Pour la prévention du suicide. 
Prions pour que les personnes tentées par le suicide trouvent dans leur 
communauté le soutien, l’attention et l’amour dont elles ont besoin, et 
s’ouvrent à la beauté de la vie. 
 
Prévenir le suicide est une action bien difficile. Il s’agit d’empêcher une action à venir, le 
plus souvent décidée dans le secret d’une âme… Et cela est bien délicat et complexe 
tant il est difficile d’entrer et d’arriver à rejoindre l’autre dans ses souffrances 
intenses … 
Peut-être l’enjeu de la prévention du suicide 
consiste à favoriser pour tous et par tous le goût de 
la vie… Là encore … Comment faire ? Arrêtons-nous 
sur le sens des mots et ici le mot « vie ». Toute culture 
humaine durable est basée sur la promotion de la vie. 
Le français comme les autres langues de l’ouest 
européen n’a qu’un seul terme. Le grec, comme 
d’autres langues africaines notamment, a plusieurs 
termes pour exprimer la vie. 

1. Le premier terme est la « bios ». Cet aspect de 
la vie qui s’entretient par le soin du corps, 
l’alimentation … 

2. Mais il y a aussi la « psuché ». Cette dimension de la vie qui recherche toujours la 
plus profonde expression de soi que l’on retrouve à l’œuvre aussi bien dans le 
cerisier en fleur au printemps que dans la petite fille se donnant, toute éperdue, à 
la danse classique, que chez le virtuose pris par sa représentation… 

3. Puis : la « zoé ». Cette vie qui relie tous les êtres, les suscite, la vie divine, la vie 
éternelle… À laquelle nous accédons en lâchant notre psuché pour entrer dans la 
danse de la Vie en plénitude, qui attire chacun et nous relie les uns aux autres. 

Alors sachons que nous œuvrons pour la prévention du suicide dès lors que nous 
contribuons à la vie, que nous permettons à cette dernière de s’exprimer. Organiser 
des fêtes, des rencontres, des échanges, cela maintient et fortifie la vie, n’en doutons 
pas… Veillons à entretenir la « joie de vivre »[1]. Donnons à chacun la possibilité de 
s’exprimer, d’être écouté, veillons également au confort de chacun… La vie véritable 
appelle, suscite, encourage, fortifie… À l’image du Christ Ressuscité qui vient à chaque 
rencontre apporter la consolation de la paix et de la joie. Voilà la prévention véritable 
qui respecte notre liberté, notre appel intérieur et favorise l’ouverture à la beauté de 
la vie … 
[1] Une émission de radio célèbre après 1945. 

Jean Luc Fabre sj., directeur du Réseau Mondial de Prière du Pape France 
 
 

https://www.prieredupapefrance.net/rejoindre-les-souffrances-enfouies-dans-les-secrets-dune-ame/#_ftn1
https://www.prieredupapefrance.net/rejoindre-les-souffrances-enfouies-dans-les-secrets-dune-ame/#_ftnref1


Prière mensuelle (Novembre) 
 

“Seigneur Jésus, 
Toi qui invites ceux qui sont fatigués et accablés 
à s’approcher et à se reposer sur ton Cœur, nous venons 
te prier aujourd’hui pour les personnes qui sont tentées par le suicide. 

 

Qu’elles trouvent dans nos communautés 
des espaces d’accueil, d’écoute et de compréhension. 
Que nous sachions être proches d’elles, pour leur offrir 
soutien, attention et amour, en les aidant à redécouvrir la 
beauté de la vie et une espérance solide qui les aide 
à affronter la douleur et aussi la mort tout en gardant un 
regard confiant sur leur avenir. 

 

Puissions-nous leur apporter le soutien psychologique et 
spirituel nécessaire pour guérir leurs blessures 
émotionnelles et spirituelles, et qu’ils puissent s’ouvrir à 
la beauté de la vie et la reconnaître comme un don 
précieux de Dieu, en renouvelant ainsi leur espérance et 
en trouvant un sens à leur vie, même au milieu de la souffrance. 

 

Aide-nous à prendre les hommes et les femmes 
d’aujourd’hui par la main lorsqu’ils ont perdu le sens de 
leur dignité et de leur destin, pour qu’ils découvrent la 
paternité aimante de Dieu, leur destinée et les moyens de 
construire un monde plus humain. Amen.” 
 

Prière d’offrande quotidienne (Novembre) 
 

Père très bon, 
en ce jour nouveau, me voici devant Toi. 
Unis mon cœur au Cœur de ton fils Jésus qui s’offre pour moi dans l’Eucharistie. 
Que l’Esprit Saint fasse de moi son ami et apôtre par la prière, disponible à sa 
mission. 
En communion avec Marie, mère de l’Église et notre mère, 
avec mes frères et sœurs du Réseau Mondial de Prière, 
je t’offre ma journée, ses joies et ses peines, 
pour la mission de l’Église et l’intention donnée ce mois-ci par le Pape : 
Pour que les personnes qui luttent contre des pensées suicidaires trouvent dans 
leur communauté le soutien, l’attention et l’amour dont elles ont besoin, et 
s’ouvrent à la beauté de la vie. 
 

La prière d’offrande quotidienne est dite chaque matin par des milliers de chrétiens à 
travers le monde. Avec ces mots, nous offrons notre journée, notre vie à Jésus-Christ, 
avec un profond désir d’être davantage au service de sa mission. 
 
à venir… Décembre 2025 
Pour les chrétiens qui vivent dans des contextes de conflit. 
Prions pour que les chrétiens qui vivent dans des contextes de guerre ou de conflit, en 
particulier au Moyen-Orient, soient des semences de paix, de réconciliation et d’espoir. 


