
 Groupes Évangile Dimanche 1er Février 2026 
 

 
 4ème Dimanche du Temps Ordinaire (Année A) 

 
 
Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (5,  1 - 12)   
En ce temps-là, voyant les foules, Jésus gravit la montagne. Il s’assit, et ses disciples 
s’approchèrent de lui. Alors, ouvrant la bouche, il les enseignait. Il disait : 
« Heureux les pauvres de cœur, car le royaume des Cieux est à eux. 
 Heureux ceux qui pleurent, car ils seront consolés. 
 Heureux les doux, car ils recevront la terre en héritage. 
 Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice, car ils seront rassasiés. 
 Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront miséricorde. 
 Heureux les cœurs purs, car ils verront Dieu. 
 Heureux les artisans de paix, car ils seront appelés fils de Dieu. 
 Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice, car le royaume des Cieux est à eux. 
 Heureux êtes-vous si l’on vous insulte, si l’on vous persécute et si l’on dit faussement toute 
sorte    de mal contre vous, à cause de moi.  
 Réjouissez-vous, soyez dans l’allégresse, car votre récompense est grande dans les cieux ! » 
Laissons résonner dans notre cœur ces béatitudes, si souvent entendues, parfois obscurcies 
par des traductions anciennes, déformées par des conclusions moralisantes.  
Ecoutons Jésus nous dire qu’il veut notre bonheur et que c’est possible. 
 
 
1. « Jésus gravit la montagne » 
Qu’évoque pour vous cette montagne ? Quels sont les mots qui soulignent la solennité de 
l’événement ? Que veut nous dire par là l’évangéliste ? 
 
 
2. « Heureux les pauvres de cœur… » 
Les quatre premières béatitudes s’adressent aux pauvres. Quels sont les manques pointés par 
Jésus ? Les exprimeriez-vous avec les mêmes mots aujourd’hui ? Comment les vivez-vous ? 
 
 
3. « Heureux les miséricordieux … » 
Les béatitudes suivantes invitent à des attitudes, à des actions concrètes. Sont-elles toujours 
d’actualité ? Comment les mettre en pratique ? 
 
 
4. « Réjouissez-vous … » 
Le Sermon sur la Montagne figure aussi chez Luc (6, 20 - 26), sous une forme assez différente. 
Comparez les deux textes. Quel est celui qui vous touche le plus ? 
Saint Paul (1 Co 1, 26 – 31  Deuxième Lecture) parle de la sagesse de Dieu et de la folie des 
hommes. En quoi ce texte éclaire-t-il l’Évangile ? 
Dans le Magnificat (Luc 1, 45 – 48 et 53), Marie semble vivre déjà de l’esprit des béatitudes. Son 
exemple vous aide-t-il ? 
 
 
 

Vous voulez faire partie d’un Groupe Évangile ? Bienvenue !  
Les groupes se réunissent une fois par semaine. 
Contact : secretariat@ndaa.fr ou 01 56 56 62 54. 

mailto:secretariat@ndaa.fr

