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Le Carême, pour quoi faire ? 
 Mercredi prochain nous commencerons  
« saintement, par une journée de jeûne, notre 
entraînement au combat spirituel » (prière 
d’ouverture du mercredi des cendres) qui durera 
tout le temps du Carême. Nous nous y lançons 

peut-être avec enthousiasme, ou appréhension, ou 
indifférence… Mais quel en est l’enjeu ? 
 Depuis son origine, le Carême est d’abord l’ultime 
préparation spirituelle des catéchumènes avant la nuit de 
Pâques pendant laquelle ils recevront les sacrements de 
l’initiation chrétienne : baptême, confirmation, eucharistie. 
Au long du Carême, ils vivront les dernières étapes avant ce 
moment d’illumination et de recréation : un être nouveau 
mûrit déjà en eux, bientôt prêt à naître, du sein de l’Église, 
comme enfant de Dieu.  
 Mais l’Église, c’est nous, assemblée des enfants de Dieu 
recréés par la grâce du Baptême, fortifiés par l’onction de la 
Confirmation et nourris du Corps du Christ. C’est au milieu de 
nous que Téa, Maïram, Claire et Nicolas naîtront à la vie 
éternelle dans la Vigile Pascale, le 4 avril prochain. C’est donc 
à nous de les porter, comme des frères et sœurs impatients 
d’accueillir ceux qui viennent rejoindre la fratrie et multiplier 
leur joie.  
 Les semaines décisives de leur conversion sont souvent 
jalonnées des ressauts d’un combat spirituel plus intense : le 
Mauvais s’agite toujours davantage quand il s’annonce 
vaincu… Et quelle meilleure manière de les y accompagner 
que de participer nous-mêmes à ce combat, qui n’est jamais 
gagné une fois pour toutes pour les vieux baptisés que nous 
sommes, toujours en peine de conversion ? 
 Comment faire ? Le dépliant édité par la paroisse donne 
des rendez-vous concrets de prière et de rencontre : car le 
Carême est à vivre ensemble, pour goûter cette joie de croire, 
de suivre Jésus, de cheminer vers Dieu en Église. L’assemblée 
paroissiale du dimanche 22 mars en sera l’occasion. Pour le 
reste, il n’y a pas à chercher bien loin : de quel travers, de 
quel péché suis-je appelé à jeûner pendant 40 jours, et au-
delà ? Quant au partage, il est à nos portes, avec Hiver 
Solidaire qui continue jusqu’au Jeudi Saint… Bon Carême ! 
 

Thomas DUTHILLEUL+, vicaire 

CALENDRIER 
 

SAMEDI 14 FÉVRIER 
12h : Messe du Jour 
14h : Baptême de Louise 
18h30 : Messe dominicale anticipée animée par la Mini-
Hosanna 
19h45 : Ciné Pizza 
20h : Dîner Saint Valentin 
DIMANCHE 15 FÉVRIER 
9h : Messe dominicale  
10h30 : Messe dominicale  
11h30 : Pot de l'amitié organisé par l'équipe des prières 
universelles 
18h30 : Messe dominicale 
LUNDI 16 FÉVRIER 
19h15 : Messe du Jour 
MARDI 17 FÉVRIER 
8h : Messe du Jour 
8h30 : Laudes 
19h15 : Messe du Jour 
MERCREDI 18 FÉVRIER 
8h : Messe des Cendres 
8h30 : Laudes 
10h30 : Messe des Cendres avec les enfants du Catéchisme, 
ouverte à tous 
15h-17h : Café Rencontre 
18h-20h : Adoration eucharistique et Accueil Père Thomas  
20h : Messe des Cendres 
21h : Veillée d'adoration eucharistique 
JEUDI 19 FÉVRIER 
8h : Messe du Jour 
8h30 : Laudes 
18h-19h : Adoration eucharistique et Accueil Père Nicolas  
19h15 : Messe du Jour 
VENDREDI 20 FÉVRIER 
7h : Messe du Jour avec Laudes intégrées 
12h : Chemin de croix 
17h : Messe à Arcadie 
17h : Chapelet 
18h-19h : Adoration eucharistique et Accueil Père Nicolas  
19h15 : Messe du Jour 
SAMEDI 21 FÉVRIER 
12h : Messe du Jour 
15h : Messe d'envoi des Sœurs du Christ 
18h30 : Messe dominicale anticipée avec la Mini-Hosanna 
DIMANCHE 22 FÉVRIER 
10h30 : Messe dominicale  

CARNET PAROISSIAL 
Baptême : Louise DUPONCHELLE (Samedi 14 Février). 

INTENTIONS DE MESSES 
SAMEDI 14 FÉVRIER, Saint Cyrille, moine et saint 
Méthode, son frère, évêque de Moravie, 
copatrons de l’Europe depuis 1980, fête, blanc 
12h : Anne-Marie CASTAING + 
SAMEDI 14 FÉVRIER, 6ème Dimanche du Temps 
ordinaire, vert 

18h30 : Adeline IMBERN + 
Margareth +, Francesco +, Gerolama +, Angelo +, Jean +, 
François +, Florence + 
DIMANCHE 15 FÉVRIER, 6ème Dimanche du Temps ordinaire, 
vert 
9h : En l’honneur de Sainte Thérèse pour obtenir une 
guérison  
10h30 : Peuple de Dieu 
18h30  : Daniel GABET + 
LUNDI 16 FÉVRIER, De la férie, vert 
19h15 : Marcelle + 
MARDI 17 FÉVRIER, De la férie, vert (ou les Sept saints 
fondateurs de l’ordre des Servites, blanc) 
8h : Jean-Pierre GAILLIARD + 
19h15 : Laurent  
MERCREDI 18 FÉVRIER, Cendres, Jour de jeûne et 
d’abstinence, violet 
8h : Jean-Claude VOILLAUME + 
10h30 : Thierry BERGERON + 
20h : Emmanuel et Madeleine LE ROY LADURIE ++ 
JEUDI 19 FÉVRIER, Jeudi après les cendres, violet 
8h : Marie-Noëlle DUNAND + 
19h15 : Geneviève DURIEUX + 
VENDREDI 20 FÉVRIER, Vendredi après les cendres, violet 
7h : Pour les défunts d’une famille + 
17h à Arcadie : Père Jean VIMEUX + 
19h15 : Chantal VIOLLET + 
SAMEDI 21 FÉVRIER, Samedi après les cendres, violet (De la 
férie, et saint Pierre Damien, cardinal-évêque d’Ostie, 
docteur de l’Église) 
12h : Athanour et ses parents  
SAMEDI 21 FÉVRIER, 1er Dimanche de Carême, violet 

18h30 : Guy et Louise BESNARD ++ 
DIMANCHE 22 FÉVRIER, 1er Dimanche de Carême, violet 
10h30 : Peuple de Dieu  
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• LA COP 30, ET APRÈS ? 
Après la conférence de Belem sur les 
changements climatiques, la COP 30, du 10 
au 21 novembre 2025, l’équipe Eglise 
Verte de la paroisse Notre Dame de 
l’Arche d’Alliance vous propose une revue de presse, mise à 
jour régulièrement, sur le site internet (https://
www.ndaa.fr/communaute-paroissiale/laudato-si/). 
L’objectif de la COP était de négocier des engagements pour 
réduire les émissions de gaz à effet de serre, s’adapter aux 
impacts du changement climatique et financer la transition 
écologique. Bien que les résultats de cette conférence 
puissent paraître limités, elle suscite des bien des réflexions 
et prises de conscience pour l’avenir. 
Bonne lecture !       L’équipe Église verte 

• « JESUS TEEN’S CLUB »  
Vendredi 13 Février à 19h45 au 81 rue d'Alleray 
Ouvert aux collégiens et lycéens chrétiens 
ou à ceux qui se posent des questions sur 
leur foi, il propose une soirée animée. 
Viens avec tes questions, avec une pizza / 
un dessert / une boisson, et rejoins le 
Club ! 
Contact : Louis et Gabrielle GIVELET 
g.fourniermontgieux@gmail.com 

• CINÉ PIZZA   
Samedi 14 Février à 19h45 au Presbytère 
exceptionnellement ! 
Contact et Inscription : cinepizza@ndaa.fr 

• CONFÉRENCES DE CARÊME DE NOTRE-DAME DE PARIS 
Depuis 1835, les conférences de Carême représentent un 
grand rendez-vous de réflexion sur l’actualité de la foi 
chrétienne. Thème 2026 : La Couronne d’épines à Notre-
Dame, « Voici votre Roi ! » (Jn 19, 14). Chaque Dimanche de 
Carême à partir du 22 Février à 16h30 à ND de Paris. 

• MERCREDI DES CENDRES 
Mercredi 18 Février 
Messes à 8h, 10h30 et 20h (suivie d'une veillée 
d’adoration).  

TEMPS DE CARÊME ET PÂQUES 

• CHEMIN DE CROIX 
- Chaque Vendredi de Carême à 12h (église)  
- Vendredi Saint 3 Avril à 12h15  
(Départ de Notre-Dame du Lys  
au 3 Bis rue Émile Duclaux 15ème)  
- Vendredi Saint 3 Avril à 15h (église) 

• CONFÉRENCES DE CARÊME À NDAA 
Jeudi 12 Mars à 20h30 dans l’église 
Science et Foi  
"Savoir et croire : quel dialogue dans le monde actuel ?" 
Rencontre avec Pierre LENA, un astrophysicien français, 
ancien élève de l’ENS, professeur à Paris-VII et chercheur à 
l’Observatoire de Paris, spécialiste de l’astronomie 
infrarouge. Élu à l’Académie des sciences en 1991, il s’est 
particulièrement engagé pour l’éducation scientifique. 
Professeur émérite, il est aujourd’hui président d’honneur de 
la Fondation « La main à la pâte ». 
La soirée sera animée par la journaliste Rachel PEGEOT. 
Venez nombreux ! 

• VEILLÉE DE PRIÈRE 
Mardi 31 Mars à 20h 
Veillée pénitentielle  
Partage de Bol de riz et pomme 
Rencontre avec les associations soutenues en Œuvres de 
Carême (SFAP et l’ordre du St Sépulcre) 

JEUNESSE 

• PARTAGE DE CARÊME 
Nous proposons de soutenir deux projets :  
- L’Ordre du Saint Sépulcre. Les chrétiens de Terre sainte 
jouent un rôle essentiel pour la paix et la soutiennent par 
leur présence, notamment avec les écoles et hôpitaux 
ouverts à tous. L’Ordre du Saint-Sépulcre rassemble des 
personnes engagées à soutenir cette présence chrétienne et 
à vivre une spiritualité unie à la terre du Christ. 
- Dans le contexte législatif actuel, nous vous proposons 
de soutenir ceux qui aident nos concitoyens à vivre leur fin 
dans la dignité, en faisant un don à la Société Française 
d’Accompagnement et de soins Palliatifs (SFAP, 
www.sfap.org), association fondée en 1989, qui s’attache à 
développer, améliorer et faire connaître les soins palliatifs, 
en fédérant et en représentant la diversité des acteurs 
du soin et de l’accompagnement. 
Vous pouvez faire votre don en espèces ou par chèque à 
l’ordre de « NDAA ». Des enveloppes sont à votre disposition 
dans l’église. 

• MARCHE DE SAINT JOSEPH 
Samedi 21 Mars 2026 
« Et qui est mon prochain ? » (Luc 10,25-29) 
Une interrogation à décliner aujourd’hui par chacun. Mes 
enfants, mon conjoint, ma fiancée, les collègues de travail et 
de la vie associative, les amis, la famille élargie, la belle 
famille : où en est ma pratique envers ces proches ? 
Comment mieux les aimer ? Images du Christ… quelle 
relation à Dieu avons-nous au travers de notre entourage ? 
La Marche de Saint Joseph est un pèlerinage d’une journée, 
organisé par des laïcs catholiques, issus de plus d’une 
centaine de communautés paroissiales ou scolaires d’Île de 
France. 
Cette Marche s’adresse à tous les hommes, étudiants, jeunes 
pro, fiancés, époux, pères, grands-pères, prêtres, qui 
désirent nourrir ou mûrir leur vocation. Marcher, c’est aussi 
faire une pause et partager fraternellement, quel que soit 
notre niveau d’engagement dans la foi et dans l’Église. 
La journée du Samedi 21 Mars permettra à chacun de faire le 
point, de rencontrer un prêtre, de voir où des progrès 
peuvent être faits dans l’amour du prochain et surtout de 
recevoir des grâces pour cela. Nous prierons ensemble, 
chanterons, marcherons pour revenir dans nos familles 
revigorés par l’énergie de l’Esprit Saint. 
Inscription : https://marche-de-st-joseph.fr/chapitre/notre
-dame-de-larche-dalliance-paris 

PÈLERINAGE 

ÉGLISE VERTE 

du Samedi 21 Février au Dimanche 8 Mars 
Messes dominicales : Samedi à 18h30 et Dimanche à 10h30 
(Dimanche 8 Mars 10h30 et 18h30) 
Messes en semaine : Lundi, Mardi, Mercredi, Jeudi et 
Vendredi à 19h15, Samedi à 12h 
Chemin de croix : Vendredi à 12h  
Chapelet : Vendredi à 17h et Dimanche 1er  Mars à 17h  

HORAIRES PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES 
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