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 « Jésus fut conduit au désert par l’Esprit  
pour être tenté par le diable » Mt 4, 1 

     Nous sommes entrés dans le temps du 
Carême, don pour retrouver la communion avec 
Dieu, avec nous-même et avec les autres. J’aime 
à répéter que dans notre monde hyper connecté, 

ce temps est une bénédiction pour une reconnexion, une 
réconciliation : avec Dieu dans la prière, avec soi-même dans 
le jeûne et avec les autres dans la charité de l’aumône. 
 Le Christ, dans l’évangile de ce dimanche est tenté trois 
fois. Par l’épreuve du jeûne et de la faim d’abord, Il nous 
montre ainsi qu’il est présent dans nos faiblesses humaines et 
nous invite à nous aimer nous-même jusque dans les parts les 
plus intimes de notre vie. Par la tentation de la hauteur 
ensuite, c’est l’invitation à humblement marcher avec nos 
frères et nos sœurs en nous mettant au même niveau qu’eux, 
en cessant toute comparaison et tout jugement. Quant à la 
troisième tentation, Jésus nous invite à retrouver le chemin 
de son père dans l’adoration et la prière. 
 Si le carême nous permet de nous réconcilier, ce n’est pas 
pour autant un moment pour des actes qui procureraient le 
salut, car le salut n’est pas la récompense accordée aux 
meilleurs, mais le don de la vie, ici et maintenant, 
généreusement offert aux pécheurs. Et comme il n’y a que 
des pécheurs, cela tombe bien. Ne vivons pas pour demain, 
comme disait Thérèse de Lisieux : « rien que pour 
aujourd’hui ». La prière n’est pas meilleure si l’on y passe plus 
de temps. Elle est l’acte par lequel nous répondons au salut 
de Dieu, veilleurs du Royaume. On ne sait jamais si l’on a bien 
prié. La prière est mensonge si elle est le culte de ceux qui 
honorent des lèvres. 
 Soyons aussi attentifs à notre présence dans l’Église, lieu 
de la rencontre, lieu de l’alliance, particulièrement autour de 
l’Autel. Redécouvrons qu’il est le centre de nos célébrations, 
il est le symbole du tombeau et donc du lieu de la 
résurrection, c’est de lui que part la Paix que nous 
échangeons. Durant les célébrations c’est lui, et non pas le 
tabernacle, que nous devons saluer, encore plus lorsque nous 
allons accomplir un ministère comme le service de l’Autel, la 
lecture de la Parole et de la prière universelle ainsi que pour 
le partage de la communion. 
 Que ces quarante jours nous permettent de redécouvrir le 
style de vie ordinaire de baptisé. 

Nicolas JALENQUES +, curé 

CALENDRIER 
SAMEDI 7 MARS 
12h : Messe du Jour 
18h30 : Messe dominicale anticipée 
DIMANCHE 8 MARS 
10h30 : Messe dominicale  
18h30 : Messe dominicale  (1er scrutin des catéchumènes)  
LUNDI 9 MARS 
19h15 : Messe du Jour 
MARDI 10 MARS 
8h : Messe du Jour - 8h30 : Laudes 
19h15 : Messe du Jour 
20h30 : Parcours des Ministères institués 
MERCREDI 11 MARS 
8h : Messe du Jour - 8h30 : Laudes 
15h-17h : Café Rencontre 
18h-19h : Adoration eucharistique et Accueil par un prêtre 
18h50 : Vêpres 
19h15 : Messe du Jour 
20h30 : Conseil Pastoral Paroissial 
JEUDI 12 MARS 
8h : Messe du Jour - 8h30 : Laudes 
18h-19h : Adoration eucharistique et Accueil par un prêtre 
18h50 : Vêpres 
19h15 : Messe du Jour 
20h30 : Conférence de Carême avec Pierre LÉNA 
VENDREDI 13 MARS 
12h : Chemin de croix 
17h : Messe à Arcadie 
17h : Chapelet 
18h-19h : Adoration eucharistique et Accueil par un prêtre 
18h50 : Vêpres 
19h15 : Messe du Jour 
19h45 : Jesus teen's club 
SAMEDI 14 MARS 
12h : Messe du Jour 
16h45 : Servants d'autel 
18h30 : Messe dominicale anticipée animée par la Mini-
Hosanna (2ème Scrutin des Catéchumènes) 
DIMANCHE 15 MARS 
8h30-17h : Accompagnement au Mariage  
8h30-14h : Accompagnement au Baptême 
9h : Messe dominicale en présence de Foi et Lumière 
10h30 : Messe dominicale  
11h30 : Pot de l'amitié organisée par l'équipe de 
l'Accompagnement au Mariage 
18h30 : Messe dominicale  

DU SAMEDI 21 FÉVRIER AU DIMANCHE 8 MARS 2026 
Messes dominicales : Samedi à 18h30 et Dimanche à 10h30 
(Dimanche 8 Mars 10h30 et 18h30)  
(Pour tous les Dimanches des vacances, pas de messe à 9h) 
(Uniquement lors des deux Dimanches des vacances 22 
Février et 1er Mars, pas de messe à 18h30) 
Messes en semaine : Lundi, Mardi, Mercredi, Jeudi et 
Vendredi à 19h15, Samedi à 12h 
Chemin de croix : Vendredi à 12h 
Confessions : Vendredi de 18h à 19h  
Chapelet : Vendredi à 17h et Dimanche 1er  Mars à 17h  

HORAIRES PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES 

RAPPEL HORS VACANCES SCOLAIRES  
En raison du départ du Père Francis, la messe de 7h le 
Vendredi est supprimée. Les Laudes sont proposées à 8h30 
chaque Vendredi. L’accueil prêtre du Vendredi de 18h à 19h 
est maintenu par le Père Nicolas ou le Père Thomas. 

Retrouvez les intentions de messes sur le site internet 

ndaa.fr ou sur l’affiche à l’entrée de l’église. 

mailto:secretariat.ndaa@gmail.com


• LA COP 30, ET APRÈS ? 
Après la conférence de Belem sur les 
changements climatiques, la COP 30, du 10 
au 21 novembre 2025, l’équipe Eglise 
Verte de la paroisse Notre Dame de 
l’Arche d’Alliance vous propose une revue de presse, mise à 
jour régulièrement, sur le site internet (https://
www.ndaa.fr/communaute-paroissiale/laudato-si/). 
L’objectif de la COP était de négocier des engagements pour 
réduire les émissions de gaz à effet de serre, s’adapter aux 
impacts du changement climatique et financer la transition 
écologique. Bien que les résultats de cette conférence 
puissent paraître limités, elle suscite des bien des réflexions 
et prises de conscience pour l’avenir. 
Bonne lecture !       L’équipe Église verte 

• « JESUS TEEN’S CLUB » COLLÉGIENS ET LYCÉENS 
Vendredi 13 Mars à 19h45 au 81 rue d'Alleray 
Contact : Louis et Gabrielle GIVELET 
g.fourniermontgieux@gmail.com 

• SERVANTS D'AUTEL 
Samedi 14 Mars à 16h45 dans l'église  

• CONFÉRENCES DE CARÊME DE NOTRE-DAME DE PARIS 
Depuis 1835, les conférences de Carême représentent un 
grand rendez-vous de réflexion sur l’actualité de la foi 
chrétienne. Thème 2026 : La Couronne d’épines à Notre-
Dame, « Voici votre Roi ! » (Jn 19, 14). Chaque Dimanche de 
Carême à partir du 22 Février à 16h30 à ND de Paris. 

TEMPS DE CARÊME ET PÂQUES 

• CHEMIN DE CROIX 
- Chaque Vendredi de Carême à 12h 
(église)  suivi d’un bol de riz avec le prêtre 
- Vendredi Saint 3 Avril à 12h15  
(Départ de ND du Lys au 3 Bis rue Émile Duclaux 15ème)  
- Vendredi Saint 3 Avril à 15h (église) 

• CONFÉRENCES DE CARÊME À NDAA 
Jeudi 12 Mars à 20h30 dans l’église 
Science et Foi  
"Savoir et croire : quel dialogue dans le monde actuel ?" 
Rencontre avec Pierre LENA, un astrophysicien français, 
ancien élève de l’ENS, professeur à Paris-VII et chercheur à 
l’Observatoire de Paris, spécialiste de l’astronomie 
infrarouge. Élu à l’Académie des sciences en 1991, il s’est 
particulièrement engagé pour l’éducation scientifique. 
Professeur émérite, il est aujourd’hui président d’honneur de 
la Fondation « La main à la pâte ». 
La soirée sera animée par la journaliste Rachel PEGEOT. 
Venez nombreux ! (Voir affiche au recto) 

• VEILLÉE DE PRIÈRE 
Mardi 31 Mars à 20h 
Veillée pénitentielle - Partage de Bol de riz et pomme 
Rencontre avec les associations soutenues en Œuvres de 
Carême (SFAP et l’ordre du St Sépulcre) 

JEUNESSE 

• PARTAGE DE CARÊME 
Nous proposons de soutenir deux projets :  
- L’Ordre du Saint Sépulcre. Les chrétiens de Terre sainte 
jouent un rôle essentiel pour la paix et la soutiennent par 
leur présence, notamment avec les écoles et hôpitaux 
ouverts à tous. L’Ordre du Saint-Sépulcre rassemble des 
personnes engagées à soutenir cette présence chrétienne et 
à vivre une spiritualité unie à la terre du Christ. 
- Dans le contexte législatif actuel, nous vous proposons 
de soutenir ceux qui aident nos concitoyens à vivre leur fin 
dans la dignité, en faisant un don à la Société Française 
d’Accompagnement et de soins Palliatifs (SFAP, 
www.sfap.org), association fondée en 1989, qui s’attache à 
développer, améliorer et faire connaître les soins palliatifs, 
en fédérant et en représentant la diversité des acteurs 
du soin et de l’accompagnement. 
Vous pouvez faire votre don en espèces ou par chèque à 
l’ordre de « NDAA ». Des enveloppes sont à votre disposition 
dans l’église. 

• MARCHE DE SAINT JOSEPH 
Samedi 21 Mars 2026 
« Et qui est mon prochain ? » (Luc 10,25-29) 
Une interrogation à décliner aujourd’hui par chacun. Mes 
enfants, mon conjoint, ma fiancée, les collègues de travail et 
de la vie associative, les amis, la famille élargie, la belle 
famille : où en est ma pratique envers ces proches ? 
Comment mieux les aimer ? Images du Christ… quelle 
relation à Dieu avons-nous au travers de notre entourage ? 
La Marche de Saint Joseph est un pèlerinage d’une journée, 
organisé par des laïcs catholiques, issus de plus d’une 
centaine de communautés paroissiales ou scolaires d’Île de 
France. Cette Marche s’adresse à tous les hommes, 
étudiants, jeunes pro, fiancés, époux, pères, grands-pères, 
prêtres, qui désirent nourrir ou mûrir leur vocation. 
Marcher, c’est aussi faire une pause et partager 
fraternellement, quel que soit notre niveau d’engagement 
dans la foi et dans l’Église. La journée du Samedi 21 Mars 
permettra à chacun de faire le point, de rencontrer un 
prêtre, de voir où des progrès peuvent être faits dans 
l’amour du prochain et surtout de recevoir des grâces pour 
cela. Nous prierons ensemble, chanterons, marcherons pour 
revenir dans nos familles revigorés par l’énergie de l’Esprit 
Saint. Inscription : https://marche-de-st-joseph.fr/chapitre/
notre-dame-de-larche-dalliance-paris 

PÈLERINAGE 

ÉGLISE VERTE 
• CONFESSIONS À NDAA ET AUX ALENTOURS 
À NDAA :  
Pendants les vacances sco., Vendredi de 18h à 19h. 
Hors vacances sco., Mercredi, Jeudi et Vendredi, 18h-19h 
Mercredi Saint 1er Avril, 7h-7h45, 
Jeudi Saint 2 Avril, 17h-19h15 et 21h-24h, 
Vendredi Saint 3 Avril, 16h-17h et 18h-19h15, 
Samedi Saint 3 Avril, 10h-12h et 17h-19h. 
Journée du Pardon à St Lambert de Vaugirard :  
Mercredi 25 Mars, de 17h à 19h et de 20h30 à 21h30. 
Journée du Pardon à St Jean-Baptiste de La Salle :  
Jeudi 26 Mars de 13h à 22h.  

• RETRAITE SPIRITUELLE PAROISSIALE DES JOURS SAINTS 
Pour vivre le Triduum pascal, trois matinées sous forme 
d’école de prière, ouvertes à tous sont proposées de 9h45 à 
11h45 le Jeudi Saint 2 Avril, Vendredi Saint 3 Avril et le 
Samedi Saint 4 Avril. 

• ACCOMPAGNEMENT VERS LE BAPTÊME 
Deux rendez-vous d'accompagnement au Baptême ont lieu 
pour les parents des futurs bébés baptisés : Dimanche 15 
Mars de 8h30 à 14h au 81 rue d'Alleray avec le Père Nicolas 
et des couples et Mardi 14 Avril à 20h30 au 47 rue de la 
Procession. Inscription : secretariat@ndaa.fr 

VIE PAROISSIALE 
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