
MERCI DE LAISSER CE FEUILLET DANS L’ÉGLISE POUR LE RETROUVER DIMANCHE PROCHAIN ! 
PAROISSE NOTRE-DAME DE L’ARCHE D’ALLIANCE CARÊME (Année A) 

 

ENTRÉE – ENVOI – LOUANGE 
 

1. Acclamez le Seigneur 

R/ Acclamez le Seigneur, 
vous qui marchez sur ses pas, 
c’est Lui votre Roi ! 
Ouvrez tout grand vos cœurs, 
portez en Lui votre croix 
C’est Lui votre vie, secret de votre joie ! 

1. Jésus, sauveur de tous les hommes, 
   Jésus, Fils Bien-aimé du Père, 
C’est Lui qui nous a tant aimés. 
   Venez à lui, vous trouverez la Paix ! 

2. Le Christ veut combler notre cœur, 
   donner la vie en plénitude, 
Lui seul pourra nous rassasier. 
   Accueillez-le, recevez son amour ! 

3. Marchez sur le chemin de vie, 
   chemin de foi et de confiance, 
Chemin de joie, de pauvreté, 
   chemin d’amour et de miséricorde. 

4. Laissez tout ce qui vous entrave, 
   en Lui, la grâce vous libère 
Pour vivre dans la vérité, pour vous 
   donner, pour aimer sans mesure. 

5. Allez sur les chemins du monde, 
   courez au service des hommes, 
Soyez brûlants de charité pour témoigner 
   de la grande espérance. 

2. Béni soit Dieu le Père  
(Appelés enfants de Dieu) 

R/ Béni soit Dieu le Père de Jésus le 
Seigneur, Par son Fils bien-aimé, il nous a 
tout donné. 
Comme il est grand l’amour dont il nous a 
comblés Pour que nous soyons appelés 
“enfants de Dieu”. 

1. Père saint, Dieu vivant et vrai,  
Tu étais avant tous les siècles.  
Tu demeures éternellement,  
Lumière au-delà de toute lumière. 

2. Dieu très grand, source de la vie, 
Tu as fait l’homme à ton image. 
Tu lui as confié l’univers 
Pour qu’en te servant, il règne sur terre. 

3. Dieu très bon, Père plein d’amour, 
Nous étions perdus loin de toi. 
Tu es venu nous rechercher 
Tu nous as montré ta fidélité. 

4. En ces temps qui sont les derniers, 
En ton Fils, tu as tout donné. 
Il a pris notre humanité 
Pour que nous soyons tes fils bien-aimés. 

5. Pour que nos vies soient tout à lui, 
Il nous a envoyé l’Esprit. 
Il demeure en chacun de nous; 
Soyons les témoins du Règne qui vient ! 

3. C’est toi qui nous appelle Seigneur 
Jésus 

R/ C’est toi qui nous appelles, Seigneur 
Jésus, 
Sur ton chemin de lumière et de vie. 
Donne-nous de te suivre Seigneur Jésus, 
Dans la foi, dans l’amour. 

1. Tu es la bonne nouvelle nous libérant du 
péché, 
Tu ouvres aux hommes tes frères, la voie 
de la sainteté. 

2. Tu rassembles en un seul peuple des 
hommes de tous pays ; 
Enfants de Dieu dans l’Eglise unis par la 
charité. 

3. Toi qui as guéri l’aveuglé, Jésus aie pitié 
de nous ; 
Donne-nous la clairvoyance de la foi qui 
fait voir Dieu. 

4. Tu invites tes disciples à marcher jusqu’à 
la croix, 
Tu leur montres l’espérance où les 
entraîne ta voie. 

5. Que la Vierge, Notre-Dame, nous 
conduise jusqu’à toi, 
Que sa grâce maternelle nous dispose à 
ton appel. 

4. Chantez avec moi le Seigneur 

R/ Chantez avec moi le Seigneur, 
Célébrez-le sans fin. 
Pour moi il a fait des merveilles, 
Et pour vous il fera de même. 

1. Il a posé les yeux sur moi, 
Malgré ma petitesse. 
Il m’a comblée de ses bienfaits, 
En lui mon cœur exulte. 

2. L’amour de Dieu est à jamais 
Sur tous ceux qui le craignent. 
Son Nom est saint et glorieux, 
Il a fait des merveilles. 

3. Déployant son bras tout-puissant 
Il disperse les riches. 
Aux pauvres il donne à pleines mains, 
A tous ceux qui le cherchent. 

4. Il se souvient de son amour, 
Il élève les humbles. 
Il protège et soutient son peuple, 
Il garde sa promesse. 

5. Criez de joie, vous les pauvres de cœur 

R/ Criez de joie, vous les pauvres de cœur, 
Vous les enfants bien-aimés du Seigneur. 
Ouvrez les yeux, car le Royaume est là, 
voici pour vous le Sauveur. 

1. Je bénirai le Seigneur en tout temps, 
mon âme exalte et jubile en mon Dieu. 
Que les petits écoutent et crient de joie 
heureux, car ils verront Dieu. 

2. Venez chanter, magnifier le Seigneur 
quand je l’appelle, toujours il répond. 
De mes frayeurs, il vient me délivrer, 
son nom de gloire est puissant. 

3. Tournez les yeux, regardez notre Dieu 
qui le contemple, par lui resplendit. 
Un pauvre crie, le Seigneur lui répond, 
voyez le Seigneur est bon ! 

4. Heureux celui qui prend refuge en Dieu, 
qui le choisit ne manquera de rien. 
Écoute-le et recherche la paix, 
en lui, fais ce qui est bien. 

6. Écoute la voix du Seigneur 

1. Ecoute la voix du Seigneur, 
Prête l’oreille de ton cœur. 
Qui que tu sois Ton Dieu t’appelle, 
qui que tu sois, Il est ton Père. 

R/ Toi qui aimes la vie, 
ô toi qui veux le bonheur, 
réponds en fidèle ouvrier 
de sa très douce volonté. 
Réponds en fidèle ouvrier 
de l’Évangile et de sa paix. 

2. Ecoute la voix du Seigneur, 
Prête l’oreille de ton cœur. 
Tu entendras Que Dieu fait grâce, 
Tu entendras L'Esprit d’audace. 

3. Ecoute la voix du Seigneur, 
Prête l’oreille de ton cœur. 
Tu entendras Crier les pauvres, 
Tu entendras Gémir ce monde. 

4. Ecoute la voix du Seigneur, 
Prête l’oreille de ton cœur. 
Tu entendras Grandir l’Eglise, 
Tu entendras Sa paix promise. 

5. Ecoute la voix du Seigneur, 
Prête l’oreille de ton cœur. 
Qui que tu sois, Fais-toi violence, 
Qui que tu sois, Rejoins ton frère. 

7. Église du Seigneur 

R/ Peuple de Dieu, cité de l’Emmanuel, 
Peuple de Dieu sauvé dans le sang du 
Christ, 
Peuple de baptisés, Église du Seigneur, 
rends gloire à Dieu ! 

1. Peuple choisi pour être ami de Dieu 
Rappelle-toi l’alliance avec Moïse 
Et la promesse faite à ceux qui croient 
dans le Seigneur.



2. Peuple choisi pour être ami de Dieu 
Rappelle-toi l’annonce du Baptiste : 
"Dieu va venir, prépare le chemin, 
change ton cœur !" 

3. Peuple choisi pour être ami de Dieu 
Rappelle-toi, Marie, comblée de grâce, 
Humble servante nous montrant sa foi 
dans l’Éternel ! 

4. Peuple choisi pour être ami de Dieu 
Rappelle-toi le temps de sa visite : 
Chez les plus pauvres vient le Fils de Dieu 
pour te sauver ! 

8. L’Esprit-Saint qui nous est donné 

R/ L’Esprit Saint qui nous est donné  
Fait de nous tous des fils de Dieu  
Appelés à la liberté,  
Glorifions Dieu par notre vie ! 

1. Nés de l’amour de notre Dieu,  
Fils de lumière, sel de la terre,  
Ferments d’amour au cœur du monde 
Par la puissance de l’Esprit. 

2. À son image, il nous a faits  
Pour nous aimer comme il nous aime, 
Sa ressemblance reste gravée 
Au fond des cœurs de ceux qui l’aiment. 

3. Tous ceux qu’anime l’Esprit Saint 
Sont délivrés de toute peur 
Et désormais fils adoptifs, 
Ils sont devenus fils du Père. 

4. N’ayons pas peur d’être des saints 
Puisque le Christ nous a aimés, 
Ouvrons les portes à l’espérance, 
Soyons des témoins de sa paix ! 

5. À nos côtés se tient Marie 
Mère du Christ, Mère des hommes, 
Notre soutien et notre guide 
Dans notre marche vers son Fils. 

9. Que soit béni le Nom de Dieu 

R/ Que soit béni le nom de Dieu, 
De siècles en siècles, qu'il soit béni. (bis) 

1. A lui la sagesse et la force, toutes ses 
voies sont droites 
Il porte juste sentence en toutes choses. 

A Lui le secret des abîmes, Il connaît les 
ténèbres 
Et la lumière réside auprès de Lui. 

3. A Lui la gloire et la louange, Il répond 
aux prières, 
Il donne l'intelligence et la sagesse. 

4. Rendons gloire à Dieu notre Père à son 
fils Jésus-Christ, 
Gloire à l'Esprit d'amour dans tous les 
siècles. 

10. Lumière des hommes 

R/ Lumière des hommes ! Nous marchons 
vers toi. 
Fils de Dieu ! Tu nous sauveras. 

1. Ceux qui te cherchent, Seigneur,  
Tu les conduis vers la lumière, 
Toi, la route des égarés. 

2. Ceux qui te trouvent, Seigneur, 
Tu leur promets vie éternelle, 
Toi, la Pâque des baptisés. 

3. Ceux qui te suivent, Seigneur, 
Tu les nourris de ta parole, 
Toi, le pain de tes invités. 

11. Oui, je me lèverai 

R/ Oui, je me lèverai et j'irai vers mon Père. 

1. Vers toi, Seigneur, j'élève mon âme. Je 
me confie en toi, mon espoir. 

2. Mon cœur a dit "je cherche ta face". 
Entends mon cri, pitié, réponds-moi. 

3. Vers toi Seigneur je crie et j'appelle. Ne 
sois pas sourd, ô toi mon Rocher. 

4. Ne ferme pas pour moi tes tendresses. 
Que ton amour me garde à jamais. 

12. Ouvre mes yeux, Seigneur (Godard) 

1. Ouvre mes yeux, Seigneur, aux 
merveilles de ton amour. 
Je suis l'aveugle sur le chemin, guéris-moi, 
je veux te voir. 

2. Ouvre mes mains, Seigneur, qui se 
ferment pour tout garder. 
Le pauvre a faim devant ma maison, 
apprends-moi à partager. 

3. Fais que je marche, Seigneur, aussi dur 
que soit le chemin. 
Je veux te suivre jusqu'à la croix, viens me 
prendre par la main. 

4. Fais que j'entende, Seigneur, tous mes 
frères qui crient vers moi. 
A leur souffrance et à leurs appels, que 
mon cœur ne soit pas sourd.  

5. Garde ma foi, Seigneur, tant de voix 
proclament ta mort. 
Quand vient le soir et le poids du jour, ô 
Seigneur, reste avec moi ! 

13. Vivons en enfants de lumière 

R/ Vivons en enfants de lumière 
sur les chemins où l'esprit nous conduit : 
que vive en nous le nom du Père ! 

1. L'heure est venue de l'exode nouveau ! 
Voici le temps de renaître d'en-haut ! 
Quarante jours avant la Pâque, 
Vous commencez l'ultime étape. 

2. L'heure est venue de sortir du sommeil ! 
Voici le temps de l'appel au désert ! 
Allez où va le Fils de l'homme. 
La joie de Dieu sur lui repose. 

3. L'heure est venue de lutter dans la nuit ! 
Voici le temps d'affronter l'Ennemi ! 
N'ayez pas peur face aux ténèbres. 
A l'horizon la croix se dresse. 

4. L'heure est venue de grandir dans la foi ! 
Voici le temps de la faim, de la soif ! 

Gardez confiance, ouvrez le Livre. 
Voici le pain, voici l'eau vive ! 

5. L'heure est venue d'affermir votre 
cœur ! 
Voici le temps d'espérer le Seigneur ! 
Il est tout près, il vous appelle. 
Il vous promet la vie nouvelle. 

6. L'heure est venue de courir vers la vie ! 
Voici le temps de trouver Jésus Christ ! 
Il est présent parmi les pauvres. 
Il vous précède en son Royaume. 

14. Rends-nous la joie de ton Salut 

1er dimanche de Carême 

1. Rends-nous la joie de ton salut, Que ton 
jour se lève. (bis) 
Donne-nous ton pardon, lave-nous de tout 
péché, Donne-nous ta grâce. 
2. Dieu voulut vivre notre vie, Être en tout 
semblable. (bis) 
Comme nous, au désert, Dieu éprouve 
Dans son corps toutes nos misères. 

3. Christ au désert connut nos faims Et nos 
solitudes. (bis) 
Du péché, il voulut éprouver nos 
tentations : Demandons sa force. 

4. Ce n'est pas seulement du pain Que 
nous devons vivre. (bis) 
Ô Seigneur, chaque jour, par le pain de ton 
amour Tu nourris nos âmes. 

5. L'homme vivant près du Seigneur Ne 
craint point l'épreuve. (bis) 
Dieu d'amour, tu envoies l'ange qui nous 
guidera : Tu nous viens en aide. 

2e dimanche de Carême – Transfiguration 

6. Rends-nous la joie de ton salut, Que ton 
jour se lève. (bis) 
Donne-nous ton pardon, lave-nous de tout 
péché, Donne-nous ta grâce. 

7. Tel est mon fils, mon bien-aimé, Fils 
d'avant les siècles. (bis) 
Et sur lui j'ai porté tout l'amour de mon 
Esprit, Toute ma tendresse. 

8. Sur les hauteurs du Sinaï, Dieu dans les 
ténèbres. (bis) 
Aujourd'hui dans le ciel, la lumière du 
soleil : Dieu pour nous se livre. 

9. Ceux qui tâtonnent dans la nuit 
Cherchent la lumière. (bis) 
Viens, Seigneur, aujourd'hui lave-nous De 
tout péché et nous transfigure. 

10. Toi, la splendeur de notre Dieu, 
Montre-nous ta face. (bis) 
Et vers toi, Dieu d'amour, tous nous 
bondirons de joie : Montre ton visage. 

11. Sors de la nuit, ô toi qui dors : Christ est 
ton aurore. (bis) 
Quand viendra le Seigneur, tu iras auprès 
de lui : Tu verras sa gloire. 

 



3e dimanche de Carême – La Samaritaine 

12. Rends-nous la joie de ton salut, Que 
ton jour se lève. (bis) 
Donne-nous ton pardon, lave-nous de tout 
péché, Donne-nous ta grâce. 

13. « Si tu savais le don de Dieu, l'être qui 
te parle, (bis) 
Tu m'aurais demandé : Jésus, donne-moi 
cette eau, Car elle est l'eau vive. » 

14. Dieu, fais couler en moi cette eau qui 
ma soif apaise. (bis) 
Par ton Fils, pour la vie, que cette eau 
devienne en moi Source jaillissante. 

15. Tu es la source de la vie, toi la vraie 
fontaine. (bis) 
L’heure vient, où tu veux être reconnu par 
moi, Maître véritable. 

16. « Si l’un de vous connaît la soif, qu’il 
s’avance et boive. » (bis) 
De la Croix ont jailli l’eau, le sang versé 
pour tous : Nous te rendons grâce. 

17. Dieu, tu reviens me purifier : l'eau sera 
ta grâce. (bis) 
Plonge-moi dans cette eau, ô Christ tu me 
l'a montrée : L'eau de mon baptême 

4e dimanche de Carême – L’Aveugle-Né 

18. Rends-nous la joie de ton salut, Que 
ton jour se lève. (bis) 
Donne-nous ton pardon, lave-nous de tout 
péché, Donne-nous ta grâce. 

17. Ouvre mes yeux, Seigneur Jésus, car je 
suis aveugle. (bis) 
Viens, Seigneur, mets la boue sur mes yeux 
qui ne voient plus : Je verrai ta gloire. 

18. « Va te laver à Siloé, purifier ton âme ». 
(bis) 
Ô Seigneur, je te vois, oui je crois, 
Seigneur, tu es Le Sauveur du monde. 

19. Vers la fontaine de ta croix, oui Dieu je 
m’avance. (bis) 
Là mon cœur aveuglé, Seigneur, peut 
s’ouvrir à toi, Vivre ton mystère. 

20. Dieu, ou par toi je marcherai, car je suis 
aveugle. (bis) 
Guide-moi dans la nuit, sois ma lampe et 
mon soutien, Veille sur mon âme. 

21. Quand nous vivions dans le péché, 
nous étions ténèbres. (bis) 
Baptisés dans le Christ, Seigneur fais-nous 
devenir, Fils de la lumière. 

5e dimanche de Carême – La résurrection 
de Lazare 

22. Rends-nous la joie de ton salut, Que 
ton jour se lève. (bis) 
Donne-nous ton pardon, lave-nous de tout 
péché, Donne-nous ta grâce. 

23. Dieu voulut vivre notre vie, être en tout 
semblable. (bis) 
Comme nous, autrefois, Christ éprouve 
dans sa vie, Toutes nos détresses. 

24. Tu as séché, Seigneur Jésus, tous les 
pleurs de Marthe. (bis) 
Aujourd’hui, comme hier, Seigneur, 
tourne-toi vers nous, Sèche toute larme. 

25. L’homme que Dieu vient habiter ne 
craint point l’épreuve. (bis) 
Car la mort est sommeil : Seigneur, tourne-
Toi vers nous, Viens et nous éveille. 

26. Si par Adam nous vient la mort, tu nous 
fais revivre. (bis) 
C’est pourquoi, nous chantons : Christ est 
maître de la mort, Notre délivrance. 

ADORATION – MÉDITATION – OFFERTOIRE – COMMUNION 

15. Âme du Christ 

Âme du Christ, sanctifie-moi, 
Corps du Christ, sauve-moi, 
Sang du Christ, enivre-moi, 
Eau du côté du Christ, lave-moi. 
Passion du Christ, fortifie-moi. 
Ô Jésus, exauce-moi. 
Dans tes blessures, cache-moi, 
Ne permets pas que je sois séparé de toi. 
De l'ennemi défends-moi. 
À ma mort, appelle-moi. 
Ordonne-moi de venir à toi, 
Pour qu'avec tes saints je te loue, 
Dans les siècles des siècles. 
Ainsi soit-il ! 

16. Approchons-nous de la table 

1. Approchons-nous de la table 
Où le Christ va s'offrir parmi nous. 
Offrons-lui ce que nous sommes 
Car le Christ va nous transformer en lui. 

2. Voici l'admirable échange 
Où le Christ prend sur lui nos péchés. 
Mettons-nous en sa présence, 
Il nous revêt de sa divinité 

3. Père, nous te rendons grâce 
Pour ton Fils, Jésus Christ le Seigneur. 
Par ton Esprit de puissance, 
Rends-nous dignes de vivre de tes dons. 

17. Dieu nous invite à son festin 

R/ Dieu nous invite à son festin, 
Table où Lui-même se donne ; 

Voici le pain pour notre faim, 
Source de vie éternelle. 

1. Approchez-vous pleins d’allégresse, 
Ouvrez vos cœurs au Dieu ; 
En son amour, en sa tendresse, 
Il vous appelle ses enfants. 

2. Venez à Lui dans la confiance, 
Abandonnez tous vos soucis, 
Et livrez-vous pleins d’espérance, 
Car c’est Lui qui vous a choisis. 

3. Jésus a rendu témoignage 
Par son offrande sur la Croix ; 
Il donne sa vie en partage 
A qui L’accueille dans la foi. 

4. Verbe de Dieu, splendeur du Père, 
Il est le pain qui vient du Ciel ; 
Recevez-Le en ce mystère, 
Brûlez en l’Amour éternel. 

5. Il fait triompher sa puissance 
En la faiblesse des petits ; 
Il met en eux sa ressemblance, 
Les attirant vers l’infini. 

18. En toi j’ai mis ma confiance 

En toi, j’ai mis ma confiance, 
Ô Dieu très Saint, 

Toi seul es mon espérance 
Et mon soutien ; 

C’est pourquoi je ne crains rien, 
J’ai foi en toi, ô Dieu très Saint. (bis) 

 

19. Garde-moi mon Seigneur 

R/ Garde-moi, mon Seigneur, 
J’ai fait de toi mon refuge. 
J’ai dit au Seigneur : “Tu es mon Dieu, 
Je n’ai d’autre bonheur que toi, 
Seigneur, tu es toute ma joie !” 

1. Je bénis le Seigneur qui s’est fait mon 
conseil, 
Et qui même la nuit instruit mon cœur. 
Je garde le Seigneur devant moi sans 
relâche, 
Près de lui, je ne peux chanceler. 

2. Aussi mon cœur exulte et mon âme est 
en fête, 
En confiance je peux reposer. 
Tu m’ouvres le chemin de la vie éternelle, 
Avec toi, débordement de joie ! 

3. Tu es le seul Seigneur, mon partage et 
ma vie. 
La part qui me revient fait mon bonheur. 
Je reçois de tes mains le plus bel héritage, 
Car de toi, Seigneur, dépend mon sort. 

20. Prosternez-vous 

Prosternez-vous devant votre Roi, 
Adorez-le de tout votre cœur, 
Faites monter vers sa majesté 
Des chants de gloire, 
Pour votre Roi des rois ! 

 

 

 



21. Humblement dans le silence 

R/ Humblement, dans le silence de mon 
cœur, / je me donne à toi, mon Seigneur. 

1. Par ton amour, fais-moi demeurer 
humble et petit devant toi. 

2. Entre tes mains, je remets ma vie, 
ma volonté, tout mon être. 

3. Enseigne-moi ta sagesse, Ô Dieu, 
viens habiter mon silence. 

4. Je porte en moi ce besoin d’amour, 
de me donner, de me livrer, sans retour. 

5. Vierge Marie, garde mon chemin 
dans l’abandon, la confiance de l’amour. 

22. Père Saint 

1. Père Saint, vois ton peuple qui t’offre 
Ces présents que tu lui as donnés, 
Dans la joie et dans l’action de grâce 
Pour ton immense bonté. 

2.  Ce pain, ce vin, que ta main nous 
donne, 
Père Saint, Dieu, Source de tous biens 
Par l’Esprit, pour nous tu les transformes, 
En sacrement du Salut. 

3.  Qu’il est grand ô Seigneur ce mystère 
Qui nous rend dignes de vivre en toi. 
Prends nos vies et reçois nos louanges, 
Comme une offrande d’amour. 

23. Grain de blé qui tombe en terre  

1 - Grain de blé qui tombe en terre,  
Si tu ne meurs pas, Tu resteras solitaire,  
Ne germeras pas.  

2 - Qui à Jésus s’abandonne, Trouve la 
vraie vie. Heureux l’homme qui se donne,  
Il sera béni. 

24. Vous serez vraiment grands 

Vous serez vraiment grands, 
dans la mesure où vous êtes petits, 
Vous serez alors grands dans l'Amour, 
vous serez alors grands dans l'Amour. 

25. Je vous ai choisis 

1. Je vous ai choisis, je vous ai établis 
Pour que vous alliez et viviez de ma vie. 
Demeurez en moi, vous porterez du fruit ; 
Je fais de vous mes frères et mes amis. 

2. Contemplez mes mains et mon cœur 
transpercés ;  
Accueillez la vie que l’Amour veut donner. 
Ayez foi en moi, je suis ressuscité, 
Et bientôt dans la gloire, vous me verrez. 

3. Recevez l’Esprit de puissance et de paix ; 
Soyez mes témoins, pour vous j´ai tout 
donné. 
Perdez votre vie, livrez-vous sans compter ; 
Vous serez mes disciples, mes bien-aimés ! 

4. Consolez mon peuple ; je suis son 
berger. 
Donnez-lui la joie dont je vous ai comblés. 
Ayez pour vos frères la tendresse du Père, 
Demeurez près de moi, alors vous vivrez ! 

26. Pain véritable 

1. Pain véritable,  
Corps et Sang de Jésus Christ, 
Don sans réserve de l’amour  
Du Seigneur, 
Corps véritable De Jésus Sauveur. 

R/ Pain de vie / corps ressuscité, 
source vive de l’éternité. 

2. La sainte Cène / Est ici commémorée 
Le même pain, le même corps Sont livrés 
La sainte Cène Nous est partagée. 

3. Pâque nouvelle 
Désirée d’un grand désir 
Terre promise du salut / Par la croix, 
Pâque éternelle Éternelle joie. 

4. La faim des hommes 
Dans le Christ est apaisée, 
Le pain qu’il donne est l’univers Consacré, 
La faim des hommes Pleinement comblée. 

5. Vigne meurtrie 
Qui empourpre le pressoir, 
Que le péché ne lèse plus Tes rameaux, 
Vigne de gloire Riche en vin nouveau. 

6. Pain de la route 
Dont le monde garde faim 
Dans la douleur et dans l’effort 
Chaque jour,  
Pain de la route Sois notre secours. 

7. Vigne du Père 
Où murit un fruit divin 
Quand paraîtra le Vendangeur 
À la fin, 
Qu’auprès du Père Nous buvions ce Vin. 

27. Prenez et mangez 

R/ Prenez et mangez, 
Ceci est mon corps, 
Prenez et buvez, voici mon sang ! 
Ouvrez vos cœurs ! 
Vous ne serez plus jamais seuls : 
Je vous donne ma vie. 

1. Demeurez en moi, comme je demeure 
en vous, / Qui demeure en mon amour, 
celui-là portera du fruit. / Comme Dieu 
mon Père, ainsi je vous ai aimés. / Gardez 
mes paroles, vous recevrez ma joie ! 

2. Je vous ai choisis pour que vous portiez 
du fruit. / Gardez mon commandement et 
vous demeurerez en moi. / Comme je vous 
aime, aimez-vous d’un seul Esprit, / Je vous 
donne ma vie : vous êtes mes amis ! 

3. Je vous enverrai l’Esprit Saint, le 
Paraclet. / Il vous conduira au Père et fera 
de vous des témoins. / Cherchez, vous 
trouverez. Demandez, vous obtiendrez, / 
Afin que le Père soit glorifié en vous ! 

28. Puisque tu fais miséricorde 

R/ Puisque tu fais miséricorde, 
Puisque nos vies sont devant toi, 
Puisque tu as versé ton sang pour nous, 
Seigneur Jésus pardonne-nous. 

D'après le Ps 129 (De Profundis) 

1. Des profondeurs Seigneur, je crie vers 
Toi, 
Seigneur écoute mon cri d'appel ; 
Que ton oreille ne se ferme pas, 
Entends la plainte de ma prière. 

2. Si Tu retiens les fautes contre nous, 
Qui dans ce monde subsistera ? 
Mais le pardon se trouve près de Toi ; 
Que nos cœurs s'ouvrent à ta grandeur ! 

3. De tout mon cœur j'espère le Seigneur, 
Et sa parole de vérité. 
Plus qu'un veilleur n'attend le jour 
nouveau, 
Ô toi, mon peuple, attends ton Dieu. 

4. Près du Seigneur se trouve le salut 
Et l'abondance de son pardon. 
C'est Lui qui crée, qui sauve et qui guérit, 
Car sa puissance est sans mesure. 

D'après le Ps 50 (Miserere) 

5. Pitié pour moi, mon Dieu, en ta bonté, 
En ta tendresse libère-moi. 
Lave-moi tout entier de mon péché, 
Et de ma faute, purifie-moi. 

6. Contre Toi et Toi seul, oui, j'ai péché, 
Ce qui T'offense, oui, je l'ai fait. 
Ô mon Dieu, lave-moi, je serai pur, 
Je serai blanc plus que la neige. 

7. Rends-moi Seigneur la joie d'être sauvé, 
Que tout mon être danse pour Toi. 
Détourne-Toi, ô Dieu, de mon péché, 
Toutes mes fautes, efface-les. 

8. Affranchis-moi, donne-moi ton salut, 
J'annoncerai ta vérité. 
Ouvre mes lèvres, que je loue ton nom, 
Et que ma bouche chante pour Toi. 

9. Ce qui Te plaît c'est un esprit brisé, 
Un cœur contrit, et humilié. 
Tu ne rejettes pas le cœur broyé ; 
Reçois ma vie, pour la combler. 

29. En quel pays de solitude 

1. En quels pays de solitude  
Quarante jours, quarante nuits,  
Irez-vous, poussés par l’Esprit ?  
Qu’il vous éprouve et vous dénude !  
Voyez ! Les temps sont accomplis  



Et Dieu vous convoque à l’oubli  
De ce que furent vos servitudes.  
 

2. Sur quels sommets d’incandescence  
Entendrez-vous le Bien-Aimé  
Vous parlant depuis la nuée ?  
Qu’il vous prépare à ses souffrances !  
Suivez Jésus transfiguré  
Demain il sera crucifié.  
 

3. Ne forez plus vos puits d’eau morte  
Vous savez bien le don de Dieu,  
Et quelle est sa grâce et son jeu  
Il vous immerge, il vous rénove !  
La vie s’élève peu à peu  
Les champs sont dorés sous vos yeux  
Embauchez-vous où Dieu moissonne.  
 

4. Pourquoi rester sur vos ornières  
Baissant vos fronts d’aveugles-nés ?  
Vous avez été baptisés !  
L’amour de Dieu fait tout renaître.  
Croyez Jésus ; c’est l’Envoyé :  
Vos corps à son corps sont branchés : 
Prenez à Lui d’être lumière. 

30.  Tu fais ta demeure en nous 

R/ Tu es là présent, livré pour nous. 
Toi le tout-petit, le serviteur. /Toi, le Tout-
Puissant, humblement tu t’abaisses. 
Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 

1. Le pain que nous mangeons, le vin que 
nous buvons, / C’est ton corps et ton sang ! 
Tu nous livres ta vie, tu nous ouvres ton 
cœur, 
Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 

2. Par le don de ta vie, tu désires 
aujourd’hui / Reposer en nos cœurs ! 
Brûlés de charité, assoiffés d’être aimés, 
Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 

3. Unis à ton Amour, tu nous veux pour 
toujours / Ostensoirs du Sauveur ! 
En notre humanité, tu rejoins l’égaré, 
Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 

31. Venez vous abreuver à la source 

R/ Venez vous abreuver à la source cachée, 
venez vous reposer sur le Cœur du Bien-
aimé. 

1. Dans le cœur transpercé de Jésus sont 
unis le Royaume des cieux et la terre d’ici-
bas, la source de la vie pour nous se trouve 
là. 

2. Il nous attire à lui par sa force secrète et 
dans le sein du Père, il nous abrite en lui, 
nous saisit dans le flot du Saint-Esprit de 
Dieu. 

3. Ce cœur, il bat pour nous dans la petite 
tente où il demeure caché si 
mystérieusement dans l’hostie de 
blancheur pétrie de fin silence. 

4. C’est ton trône royal sur la terre, O 
Seigneur, un trône bien visible que tu bâtis 
pour nous. Avec joie tu me vois m’en 
approcher tout près. 

5. Tu plonges plein d’amour ton regard 
dans le mien et tu prêtes l’oreille à mon 
faible murmure. Tu remplis de ta paix le 
tréfonds de mon cœur. 

32. Pour l’appel à rejoindre ton Peuple 

1. Pour l'appel à rejoindre ton peuple, 
Pour le peuple où Jésus nous accueille, 
Béni sois-tu, Seigneur ! 
Pour la voix qui transmet ton message, 
La présence où rayonne ta grâce, 
Béni sois-tu, Seigneur ! 
L'Evangile prend corps dans les tiens. 

2. Pour la joie de passer par l'épreuve, 
La patience où ta force est à l'œuvre, 
Béni sois-tu, Seigneur ! 
Pour la peur qui se change en confiance, 
Le désert et le temps du silence, 
Béni sois-tu, Seigneur ! 
Les eaux vives murmurent ton Nom. 

3. Pour tous ceux que l'amour illumine, 
Le regard qui discerne tes signes, 
Béni sois-tu, Seigneur ! 
Pour le Christ honoré dans le pauvre, 
Le partage annonçant le Royaume, 
Béni sois-tu, Seigneur ! 
Notre cœur est en fête pour toi. 

4. Pour la Pâque et le Pain de l'Eglise, 
Pour les eaux et le feu qui baptisent, 
Béni sois-tu, Seigneur ! 
Pour le Corps où l'Esprit nous rassemble, 
Pour l'appel à chanter ta louange, 
Béni sois-tu, Seigneur ! 
Sois loué d'habiter notre chant. 

33. Sois fort, sois fidèle Israël 

1. Sois fort, sois fidèle, Israël, Dieu te mène 
au désert : 
C'est lui dont le bras souverain Ouvrit dans 
la mer un chemin sous tes pas. 

2. Oublie les soutiens du passé, en lui seul 
ton appui : 
C'est lui, comme un feu dévorant, Qui veut 
aujourd'hui ce creuset pour ta foi. 

3. Il veut par-delà le désert te conduire au 
repos : 
Sur toi resplendit à ses yeux Le sang de 
l'Agneau immolé dans la nuit. 

4. Poursuis ton exode Israël, marche 
encore vers ta joie : 
La vie jaillira de la mort, Dieu passe avec 
toi et t'arrache à ta nuit. 
Poursuis ton exode Israël, marche encore 
vers ta joie ! 

 

34. Changez vos cœurs 

R/ Changez vos cœurs, croyez à la Bonne 
Nouvelle. 
Changez de vie, croyez que Dieu vous 
aime. 

1. Je ne viens pas pour condamner le 
monde : 
je viens pour que le monde soit sauvé. 

2. Je ne viens pas pour les bien-portants ni 
pour les justes : 
je viens pour les malades, les pécheurs. 

3. Je ne viens pas pour juger les 
personnes : 
je viens pour leur donner la vie de Dieu. 

4. Qui croit en moi à la vie éternelle, 
croyez en mes paroles, et vous vivrez ! 

35. Pour que l’homme soit un fils 

1. Pour que l’homme soit un fils à son 
image, / Dieu l’a travaillé au souffle de 
l’Esprit. / Lorsque nous n’avions ni forme ni 
visage, / Son amour nous voyait libres 
comme lui. (bis) 

2. Nous tenions de Dieu la grâce de la vie, 
Nous l’avons tenue captive du péché : 
Haine et mort se sont liguées pour 
l’injustice ; / Et la loi de tout amour fut 
délaissée. (bis) 

3. Quand ce fut le jour et l’heure favorable, 
Dieu nous a donné Jésus le bien-aimé. 
L’arbre de la croix indique le passage 
Vers un monde où toute chose est 
consacrée. (bis) 

4. Qui prendra la route vers ces grands 
espaces ? / Qui prendra Jésus pour maître 
et pour ami ? / L’humble serviteur a la plus 
belle place. / Servir Dieu rend l’homme 
libre comme lui. (bis) 

36. Vous tous qui peinez sous le poids du 
fardeau 

R/ Vous tous qui peinez sous le fardeau, 
approchez-vous du Christ ; 
Tournez vos cœurs vers sa Lumière, source 
de vie éternelle. 

1. Dans le désert ou dans la nuit, Dieu 
marche avec son Peuple. 
Dans le combat contre le mal, il est notre 
Victoire ! 

2. Le Fils de Dieu resplendissant de la 
Gloire du Père. 
Nous donne part à sa Clarté, sa Parole est 
Lumière ! 

3. Par votre foi, puisez la vie au Rocher qui 
nous sauve ! 
L’Esprit d’Amour vous comblera comme un 
torrent d’eau vive ! 



RAMEAUX – PASSION 

37. Hosanna, béni soit celui qui vient 

R/ Hosanna, hosanna, béni soit celui qui 
vient nous sauver. / Hosanna, hosanna, 
béni soit ton Nom, ô Roi des nations. 

1. Maître de tout, à toi la richesse, à toi, ô 
Seigneur, les peuples et la terre. 
Tu l´as fondée sur les océans, inébranlable, 
ô Dieu, tu la gardes. 

2. Qui gravira ta sainte montagne ? Qui 
pourra tenir, Seigneur, devant toi ? 
Devant ta face, il jubilera, l´homme au 
cœur pur, aux mains innocentes. 

3. Vois tes enfants, regarde ton peuple, 
tous ceux qui te cherchent, sont devant 
toi. 
Ils obtiendront la bénédiction et la justice 
en ton nom, Dieu Sauveur. 

4. Élevez-vous, portes éternelles, levez vos 
frontons, portes du ciel ! 
C´est le Seigneur, le Fort, le Vaillant, qu´il 
entre aujourd´hui le Roi de Gloire ! 

5. C´est le Seigneur, Dieu de l´univers ! 
Voici le Seigneur, Maître de tout. 
Élevez-vous, portes éternelles, qu´il entre 
aujourd´hui le Roi de Gloire ! 

38. Mystère du Calvaire 

1. Mystère du Calvaire, scandale de la 
croix : / Le Maître de la terre, esclave sur 
ce bois ! / Victime dérisoire, toi seul es le 
Sauveur, / Toi seul, le roi de gloire, au rang 
des malfaiteurs.  

2. Tu sais combien les hommes ignorent ce 
qu’ils font. / Tu n’as jugé personne, tu 
donnes ton pardon ; / Partout des pauvres 
pleurent, partout on fait souffrir ; / Pitié 
pour ceux qui meurent et ceux qui font 
mourir.  

3. Afin que vienne l’heure promise à toute 
chair, / Seigneur, ta croix demeure dressée 
sur l’univers ; / Sommet de notre terre où 
meurt la mort vaincue, / Où Dieu se 
montre Père en nous donnant Jésus. 

 

 

39. Ô Croix dressée sur le Monde 

1. Ô Croix dressée sur le monde, ô croix de 
Jésus Christ ! (bis) 
Fleuve dont l'eau féconde du cœur ouvert 
a jailli, / Par toi la vie surabonde, ô croix de 
Jésus Christ !  

2. Ô Croix, sublime folie, ô croix de Jésus 
Christ ! (bis) / Dieu rend par toi la vie et 
nous rachète à grand prix : /L’amour de 
Dieu est folie, ô croix de Jésus Christ ! 

3. Ô Croix, sagesse suprême, ô croix de 
Jésus Christ ! (bis) / Le Fils de Dieu lui-
même jusqu'à la mort obéit ; / Ton 
dénuement est extrême, ô croix de Jésus 
Christ !  

4. Ô Croix, victoire éclatante, ô croix de 
Jésus Christ ! (bis) / Tu jugeras le monde au 
jour que Dieu s'est choisi, /Croix à jamais 
triomphante, ô croix de Jésus Christ ! 

40. Voici celui qui vient 

R/ Voici celui qui vient au Nom du Seigneur. 
Acclamons notre Roi, hosanna ! (bis) 

1. Portes, levez vos frontons. Levez-vous, 
portes éternelles. 
Qu´il entre le Roi de gloire. 

2. Honneur et gloire à ton Nom, Roi des 
rois, Seigneur des puissances. 
Jésus, que ton règne vienne. 

3. Venez, rameaux à la main. Célébrez le 
Dieu qui vous sauve : 
Aujourd´hui s´ouvre son règne. 

4. Jésus, roi d´humilité, souviens-toi de 
nous dans ton règne, 
Accueille-nous dans ta gloire. 

41. Avec toi nous irons au désert 

1. Seigneur, avec toi nous irons au désert, 
poussés comme toi par l'Esprit. (bis) 
Et nous mangerons la parole de Dieu, et 
nous choisirons notre Dieu. 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : 
nous vivrons le désert avec toi ! 

2. Seigneur, nous irons au désert pour 
guérir, poussés comme toi par l'Esprit. (bis) 
Et tu ôteras de nos cœurs le péché, et tu 

guériras notre mal. 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : ô 
Vivant qui engendre la vie ! 

3. Seigneur, nous irons au désert pour 
prier, poussés comme toi par l'Esprit. (bis) 
Et nous goûterons le silence de Dieu, et 
nous renaîtrons dans la joie. 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : 
nous irons dans la force de Dieu ! 

4. Seigneur, nous irons au désert vers la 
croix, poussés comme toi par l'Esprit. (bis) 
Et nous te suivrons au désert pas à pas, et 
nous porterons notre croix 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : 
nous vivrons la folie de la Croix ! 

42. Acclame ton Seigneur, Jérusalem 

Acclame ton Seigneur, Jérusalem, 
Loue ton Dieu, cité sainte. 
Hosannah ! hosannah ! Fils de David, 
honneur et gloire à toi ! 
Au Seigneur, la terre et sa plénitude, 
le monde et tout son peuplement ! 
C'est lui qui l'a fondée sur les mers, 
et la garde inébranlable sur les flots. 
Qui montera sur la montagne du Seigneur, 
qui se tiendra dans son lieu saint ? 
L'homme aux mains innocentes, au cœur 
pur, + 
qui n'a point l'âme encline aux vanités, 
ni ne jure pour tromper son prochain. 
A lui la bénédiction du Seigneur, 
la justice de Dieu son Sauveur. 
C'est la race de ceux qui le cherchent, 
qui recherchent ta face, Dieu de Jacob. 
Portes, levez vos frontons, + 
élevez-vous, portes éternelles : 
qu'il entre, le roi de gloire ! 
Qui est ce roi de gloire ? + 
C'est le Seigneur, le fort, le vaillant. 
le Seigneur, le vaillant des combats. 
Portes, levez vos frontons, + 
élevez-vous, portes éternelles : 
qu'il entre, le roi de gloire ! 
Qui est ce roi de gloire ? + 
C'est lui, le Seigneur Sabaoth, 
lui, le roi de gloire ! 
 

VIERGE MARIE 

43. Ave Regina Cœlorum 

Ave, Regína cœlórum, 
Ave, Dómina angelórum, 
Salve, radix, salve, porta 
Ex qua mundo lux est orta. 
Gaude, Virgo gloriósa, 
Super omnes speciósa ; 

Vale, o valde decóra 
Et pro nobis Christum exóra. 

Salut, Reine des Cieux, Salut, Souveraine des 
anges, Salut, tige féconde, salut, porte du 
ciel : c’est de vous que la Lumière s’est levée 
sur le monde. 
Réjouissez-vous, Vierge glorieuse, 
belle entre toutes les femmes. 

Soyez heureuse, ô toute belle, 
et pour nous priez le Christ ! 

44. Humble servante du Seigneur 

1. Humble servante du Seigneur, 
Amour éveillé par la grâce, 
Dieu te choisit. 
Heureuse, tu accueilles le message 
Du Maître de la vie. 



2. Terre féconde au vent de Dieu, 
Ta glaise nourrit la semence, 
Dieu te bénit. 
Le Verbe peut germer dans ton silence. 
Tu portes Jésus-Christ. 

3. Joie de l'Eglise au long du temps, 
Tu portes l'espoir du royaume : 
Christ est vivant ! 
Eclaire notre route jusqu'à l'aube. 
Etoile de l'Avent. 

45. Sous votre garde 

Sous votre garde,  
Nous nous réfugions, Sainte Mère de 
Dieu !  
Ne refusez pas la prière de vos enfants 
en détresse.  
Mais délivrez-nous de tous dangers.  
Ô toujours Vierge, glorieuse et bénie ! 

46. Ô Mère bien-aimée 

Ô Mère bien-aimée, malgré ma petitesse 
Comme toi je possède en moi le Tout-
Puissant. / Et je ne tremble pas en 
voyant ma faiblesse : / Le trésor de la 
mère appartient à l’enfant. 

Et je suis ton enfant, ô ma Mère chérie, 
Tes vertus, ton amour, ne sont-ils pas à 
moi ? / Aussi lorsqu’en mon cœur 
descend la blanche hostie, / Jésus, ton 
doux agneau, croit reposer en toi. 

 

47. Tu as porté celui qui porte tout 

R/ Tu as porté Celui qui porte tout, notre 
Sauveur en ton sein a pris chair, 
Porte du ciel, Reine de l'univers, ô Marie, 
nous te saluons ! 

1. Par amour, ton Dieu t'a choisie, Vierge 
bénie. / Le Seigneur exulte pour toi, tu es 
sa joie ! 

2. Tu accueilles, servante de Dieu, l'ange 
des Cieux. / La promesse en toi 
s'accomplit : tu as dit "oui" ! 

3. L´Esprit Saint est venu sur toi, Élue du 
Roi. / Tu nous donnes l´Emmanuel, Ève 
nouvelle ! 

4. Mère aimante, au pied de la croix, tu 
nous reçois. / Par Jésus nous sommes 
confiés, à ta bonté. 

5. Dans sa gloire, Dieu t´a accueillie 
auprès de lui. / Tu deviens, joie de 
l´Éternel, Reine du Ciel ! 

48. Vierge Sainte Dieu t’a choisie 

1. Vierge Sainte, Dieu t'a choisie 
depuis toute éternité, 
pour nous donner son Fils bien-aimé, 
Pleine de grâce, nous t'acclamons. 

R/ Ave, Ave, Ave Maria 
Ave, Ave, Ave Maria. 

2. Ô Marie, Refuge très sûr 
Pour les hommes, tes enfants, 

Tu nous comprends et veilles sur nous, 
Pleine de grâce nous te louons. 

3. Tu demeures près de nos vies, 
Nos misères et nos espoirs, 
Pour que la joie remplisse nos cœurs  : 
Pleine de grâce, nous t'acclamons. 

4. Ô Marie, Modèle éclatant, 
Pour le monde d'aujourd'hui, 
Tu nous apprends ce qu'est la beauté  : 
Pleine de grâce nous t'admirons  ! 

5. Tu nous mènes auprès de ton Fils 
Qui nous parle de l'amour 
Et nous apprend ce qu'est le pardon  : 
Pleine de grâce, nous t'écoutons  ! 

49. Voici que l’Ange Gabriel 

R/ Voici que l´ange Gabriel, devant la 
Vierge est apparu. 
De toi va naître un enfant Dieu et tu 
l´appelleras Jésus.  

1. De mon Seigneur j´ai tout reçu, je l´ai 
servi jusqu’à ce jour, 
Qu´il fasse en moi sa volonté, je 
m´abandonne à son amour. 

2. Et Dieu se fit petit enfant, la Vierge lui 
donna son corps. 
Il connut tout de notre vie, nos humbles 
joies et notre mort ! 

(Coda) Et son nom est Emmanuel ! 

PSAUME 

Mercredi 18 Février – Cendres 
& Dimanche 22 Février – 1 Carême A  Ps 50 

R/ Pitié, Seigneur, car nous avons péché. 

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, 
selon ta grande miséricorde, efface mon 
péché. 
Lave-moi tout entier de ma faute, 
purifie-moi de mon offense. 

Oui, je connais mon péché, 
ma faute est toujours devant moi. 
Contre toi, et toi seul, j'ai péché, 
ce qui est mal à tes yeux, je l'ai fait. 

Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 
renouvelle et raffermis au fond de moi mon 
esprit./ Ne me chasse pas loin de ta face, 
ne me reprends pas ton esprit saint.  

Rends-moi la joie d'être sauvé ; 
que l'esprit généreux me soutienne. 
Seigneur, ouvre mes lèvres, 
et ma bouche annoncera ta louange. 

 

 

 

 

Dimanche 1er Mars – 2 Carême A – Ps 32 

R/ Que ton amour, Seigneur, soit sur nous, 
comme notre espoir est en toi ! 

Oui, elle est droite, la parole du Seigneur ; 
il est fidèle en tout ce qu’il fait. 
Il aime le bon droit et la justice ; 
la terre est remplie de son amour. 

Dieu veille sur ceux qui le craignent, 
qui mettent leur espoir en son amour, 
pour les délivrer de la mort, 
les garder en vie aux jours de famine. 

Nous attendons notre vie du Seigneur : 
il est pour nous un appui, un bouclier. 
Que ton amour, Seigneur, soit sur nous 
comme notre espoir est en toi ! 

Dimanche 8 Mars – 3 Carême A – Ps 94 

R/ Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur, 
mais écoutez la voix du Seigneur !  

Venez, crions de joie pour le Seigneur, 
acclamons notre Rocher, notre salut ! 
Allons jusqu’à lui en rendant grâce, 
par nos hymnes de fête acclamons-le ! 

Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous, 
adorons le Seigneur qui nous a faits. 

Oui, il est notre Dieu ; 
nous sommes le peuple qu’il conduit. 

Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ? 
« Ne fermez pas votre cœur comme au 
désert, 
où vos pères m’ont tenté et provoqué, 
et pourtant ils avaient vu mon exploit. » 

Dimanche 15 Mars – 4 Carême A – Ps 22 

R/ Le Seigneur est mon berger : 
rien ne saurait me manquer. 

Le Seigneur est mon berger : 
je ne manque de rien. 
Sur des prés d’herbe fraîche, 
il me fait reposer. 

Il me mène vers les eaux tranquilles 
et me fait revivre ; 
il me conduit par le juste chemin 
pour l’honneur de son nom. 

Si je traverse les ravins de la mort, 
je ne crains aucun mal, 
car tu es avec moi : 
ton bâton me guide et me rassure. 

Tu prépares la table pour moi 
devant mes ennemis ; 



 

MERCI DE LAISSER CE FEUILLET DANS L’ÉGLISE POUR LE RETROUVER DIMANCHE PROCHAIN ! 

tu répands le parfum sur ma tête, 
ma coupe est débordante. 

Grâce et bonheur m’accompagnent 
tous les jours de ma vie ; 
j’habiterai la maison du Seigneur 
pour la durée de mes jours. 

Mercredi 19 Mars – Saint Joseph – Ps 88 

R/ Sa dynastie, sans fin subsistera. 

L'amour du Seigneur, sans fin je le chante ; 
ta fidélité, je l'annonce d'âge en âge. 
Je le dis : C'est un amour bâti pour 
toujours ; 
ta fidélité est plus stable que les cieux. 

« Avec mon élu, j'ai fait une alliance, 
j'ai juré à David, mon serviteur : 
J'établirai ta dynastie pour toujours, 
je te bâtis un trône pour la suite des âges. 

« Il me dira : Tu es mon Père, 
mon Dieu, mon roc et mon salut ! 
Sans fin je lui garderai mon amour, 
mon alliance avec lui sera fidèle. » 

50. Dieu t’a choisi                                                            

R/ Dieu t'a choisi que Dieu soit béni ! 
Fils de David, époux de Marie. 
Entre tes mains le Christ enfant 
a remis sa vie. 

1. Homme d'espérance. 
A toi vient la Promesse, 
Son heure accomplie 
Quand tu reçois le Messie ! 

2. Homme de silence, 
A toi vient la Parole, 
La voix inouïe 
Du verbe qui balbutie ! 

3. Tu te tiens dans l'ombre, 
A toi vient la lumière 
Du fond de la nuit 
Jusqu'à ton cœur ébloui ! 

4. Juste entre les justes, 
C'est toi vers qui la Face 
De la vérité 
Lève un regard nouveau-né ! 

5. Homme doux et chaste, 
Chez toi l'Amour demeure 
La main dans ta main, 
Il va se mettre en chemin. 

 

 

 

 

 

 

51. Saint Joseph, nous allons à toi                                                            

R/ Saint Joseph, nous allons à toi ! 
Bien-aimé père, notre confiance est en toi. 
Saint Joseph, accueille nos prières ! 
Souviens-toi de ceux qui marchent dans la 
foi. 

1. Joseph, modèle dans l’accueil, tu as fait 
place au plan divin, à l’imprévu. 
Obtiens-nous la force d’accueillir la part 
inattendue de chacune de nos vies. 

2. Joseph, bienheureux d’avoir cru, tu n’as 
pas craint de tout abandonner à Dieu. 
Obtiens-nous une immense confiance, 
donne-nous d’espérer contre toute 
espérance. 

3. Joseph, homme de prière, dans ta 
maison le Verbe de Dieu s’est fait chair. 
Apprends-nous à demeurer en lui, à 
mendier son Esprit, qu’il crie en nous : 
« Abba ! » 

4. Joseph, modèle de tendresse, en tes bras 
s’est blotti Jésus, le tout-petit. Donne-nous 
d’aimer nos petitesses, certains que Dieu 
agit à travers nos faiblesses. 

Dimanche 22 Mars – 5 Carême A – Ps 129 

R/ Près du Seigneur est l’amour, 
près de lui abonde le rachat. 

Des profondeurs je crie vers toi, Seigneur, 
Seigneur, écoute mon appel ! 
Que ton oreille se fasse attentive 
au cri de ma prière ! 

Si tu retiens les fautes, Seigneur, 
Seigneur, qui subsistera ? 
Mais près de toi se trouve le pardon 
pour que l’homme te craigne. 

J’espère le Seigneur de toute mon âme ; 
je l’espère, et j’attends sa parole. 
Mon âme attend le Seigneur 
plus qu’un veilleur ne guette l’aurore. 

Oui, près du Seigneur, est l’amour ; 
près de lui, abonde le rachat. 
C’est lui qui rachètera Israël 
de toutes ses fautes. 

Mercredi 25 Mars – Annonciation – Ps 39 

R/ Me voici, Seigneur, 
je viens faire ta volonté. 

Tu ne voulais ni offrande ni sacrifice, 
tu as ouvert mes oreilles ; 
tu ne demandais ni holocauste ni victime, 
alors j'ai dit : « Voici, je viens. 

« Dans le livre, est écrit pour moi 
ce que tu veux que je fasse. 
Mon Dieu, voilà ce que j'aime : 
ta loi me tient aux entrailles. » 

J'annonce la justice 
dans la grande assemblée ;  
vois, je ne retiens pas mes lèvres, 
Seigneur, tu le sais. 

Je n'ai pas enfoui ta justice au fond de mon 
cœur,  
je n'ai pas caché ta fidélité, ton salut ; 
j'ai dit ton amour et ta vérité 
à la grande assemblée. 

Dimanche 29 Mars – Rameaux C –  Ps 21 

R/ Mon Dieu, mon Dieu, 
pourquoi m’as-tu abandonné ? 

Tous ceux qui me voient me bafouent ; 
ils ricanent et hochent la tête : 
« Il comptait sur le Seigneur : qu’il le 
délivre ! 
Qu’il le sauve, puisqu’il est son ami ! » 

Oui, des chiens me cernent, 
une bande de vauriens m’entoure ; 
Ils me percent les mains et les pieds, 
je peux compter tous mes os. 

Ils partagent entre eux mes habits 
et tirent au sort mon vêtement. 
Mais toi, Seigneur, ne sois pas loin : 
ô ma force, viens vite à mon aide ! 

Tu m’as répondu ! 
Et je proclame ton nom devant mes frères, 
je te loue en pleine assemblée. 
Vous qui le craignez, louez le Seigneur. 

ANAMNÈSE 
Il est grand, le mystère de la foi : 
R/ Nous annonçons ta mort, Seigneur 
Jésus, nous proclamons ta résurrection, 
nous attendons ta venue dans la gloire. 

Ou bien :

 

Ou bien : 
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