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Avril : Pour les prêtres en crise 
« En avril, prions pour les prêtres qui traversent des moments de crise 
dans leur vocation, afin qu’ils trouvent l’accompagnement nécessaire et 
que les communautés les soutiennent avec compréhension et prière. » 

 
« Avec vous je suis chrétien, pour vous je suis prêtre »  

 
 La vie est un devenir, sans cesse en 
évolution. Tout bouge. En marchant, le paysage 
évolue, la manière de le voir aussi… Et l’évolution 
n’est jamais homogène, prévisible. La vie du Christ 
l’atteste avec la grande évolution entre sa vie 
secrète et sa vie publique. Mais même dans la vie 
publique, il y a le temps en Galilée, la montée à 
Jérusalem, le temps passé dans la ville sainte, la 
Passion et le temps des apparitions jusqu’à 
l’Ascension du Seigneur. 
 À chaque fois une nouvelle période s’ouvre, demandant de se réinventer en trouvant 
pour la nouvelle situation une réponse, en cohérence avec le leitmotiv qui a mis en 
mouvement : « Tu es mon enfant bien aimé ». Parler de vocation signifie donc une 
orientation de vie, avec une mise en marche et des situations qui, ensuite, ne cessent 
d’évoluer et donnent l’occasion d’approfondir la vocation. La vie ne peut être une ligne 
droite, elle est de l’ordre de la symphonie où les parties se répondent… 
 De ce fait, aucune vie ne peut être sans crise, sans moment où tout s’effondre 
pour permettre d’être envisagé autrement… Alors pourquoi ne pas repartir de 
l’étymologie du mot de « crise ». Son sens : jugement, décision… La crise est ce moment 
d’évolution où nous passons d’une manière ancienne à une manière nouvelle d’envisager 
et de faire. Cela demande d’accepter la perte de ce qui était pour retrouver la relation plus 
fondamentale qui avait porté une manière de répondre, devenue obsolète. La crise 
demande de recevoir la situation par ce qu’on en éprouve et, de là, d’envisager un nouvel 
investissement de sa liberté, en cohérence avec notre visée fondamentale. 
 L’aide est terriblement nécessaire dans cette évolution où il s’agit de se déprendre de 
l’habituel, de renouer avec le profond de soi, de se ré-ouvrir à la promesse initiale. L’aide 
peut et doit donc être large pour donner à toutes les dimensions de la personne de 
pouvoir s’investir dans cette quête. Il s’agit de donner à la personne de se retrouver, de se 
reposer, d’éprouver et d’exprimer, pour ensuite se reprendre. Cela veut donc dire que 
cette traversée n’est pas possible seul. 
 Nous avons tous besoin d’une aide, de soutiens qui peuvent être bien divers. Et 
ce quel que soit son statut social ou personnel. L’antique expression de Saint Augustin 
« Avec vous je suis chrétien, pour vous je suis prêtre » encourage chacun au-delà de son 
statut ecclésial à s’ouvrir à une multitude d’aides potentielles : spirituelle, psychologique, 
médicale, amicale, éducative et physique… La traversée de la crise demande de vivre ce 



moment pleinement ouvert et de trouver à remobiliser son être d’une nouvelle manière, 
à l’écoute de la Promesse, de soi-même et de la situation passée… 
 C’est ainsi que, peu à peu, il nous est donné d’entrer dans une confiance plus 
profonde, de consentir à exister davantage à partir de la relation avec le Seigneur, et de 
découvrir comment notre vie sacerdotale et chrétienne épouse ce que le Seigneur lui-
même a vécu dans sa propre vie comme évolution. 

Jean-Luc Fabre, sj., directeur national du Réseau Mondial de Prière du Pape France. 
 

Prière mensuelle (Avril) 
“ Seigneur Jésus, 

Bon Pasteur et compagnon de route, 
aujourd’hui nous te confions tous les prêtres, 

en particulier ceux qui traversent des moments de crise, 
quand la solitude devient lourde, 

quand les doutes obscurcissent leur cœur 
et que la fatigue semble plus forte que l’espérance. 

Toi qui connais leurs luttes et leurs blessures, 
renouvelle en eux la certitude de ton amour inconditionnel. 

Fais-leur sentir qu’ils ne sont ni des fonctionnaires ni des héros solitaires, 
mais des fils bien-aimés, des disciples humbles et précieux, 

et des pasteurs soutenus par la prière de ton peuple. 
Père bon, apprends-nous, en tant que communauté,  

à prendre soin de nos prêtres : 
à les écouter sans juger, 

à remercier sans exiger la perfection, 
à partager avec eux la mission baptismale 

d’annoncer le Royaume par des gestes et des paroles, 
et à les accompagner avec proximité et prière sincère. 

Que nous sachions soutenir ceux qui nous soutiennent si souvent. 
Esprit Saint, ravive en nos prêtres la joie de l’Évangile. 
Accorde-leur des amitiés saines, un soutien fraternel, 

le sens de l’humour quand les choses ne se passent pas comme prévu, 
et la grâce de redécouvrir toujours la beauté de leur vocation. 

Qu’ils ne perdent jamais confiance en Toi, 
ni la joie de servir ton Église avec un cœur humble et généreux. 

Amen.” 
  

Prière d’offrande quotidienne (Avril) 
Père très bon, en ce jour nouveau, me voici devant Toi. 
Unis mon cœur au Cœur de ton fils Jésus  
qui s’offre pour moi dans l’Eucharistie. 
Que l’Esprit Saint fasse de moi son ami et apôtre par la prière,  
disponible à sa mission. 
En communion avec Marie, mère de l’Église et notre mère, 
avec mes frères et sœurs du Réseau Mondial de Prière, 
je t’offre ma journée, ses joies et ses peines, 
pour la mission de l’Église et l’intention donnée ce mois-ci par le Pape : 
« En avril, prions pour les prêtres qui traversent des moments de crise dans leur vocation, 
afin qu’ils trouvent l’accompagnement nécessaire et que les communautés les 
soutiennent avec compréhension et prière. » 

 



La prière d’offrande quotidienne est dite chaque matin par des milliers de chrétiens à 
travers le monde. Avec ces mots, nous offrons notre journée, notre vie à Jésus-Christ, 
avec un profond désir d’être davantage au service de sa mission. 
 
Méditation guidée n°1 : Pour les prêtres en crise 
« Venez à moi, vous tous qui peinez sous le 
poids du fardeau, et moi, je vous procurerai le 
repos. Prenez sur vous mon joug, devenez 
mes disciples, car je suis doux et humble de 
cœur, et vous trouverez le repos pour votre 
âme. Oui, mon joug est facile à porter, et mon 
fardeau, léger. » Mt 11, 28-30 
  
• Je prends le temps de me tourner vers le Seigneur, dans le silence. 
• J’imagine un fardeau lourd à porter ou à tirer, et la possibilité de le faire 
avec le Christ à mes côtés, sous le joug de son amour. 
• Je demande la grâce de sentir la douceur et la force de son Cœur doux et 
humble. 
  
1 – Vous tous qui peinez sous le poids du fardeau … 
Il est des moments de l’existence où les événements sont lourds à porter, 
chacun en fait l’expérience, et je peux moi-même évoquer tel ou tel passage 
de ma vie où le chemin s’est fait rude, où ma foi et mon espérance ont peut-
être vacillé… 

• Je prends le temps de me remémorer la lourdeur, les sentiments et la 
solitude éprouvés. Qu’est-ce, qui est-ce, qui m’a aidé à tenir dans la 
tourmente ? 

Et les prêtres que je côtoie, suis-je attentive à la façon dont ils portent leur 
fardeau ? À ce qui pourrait les aider ? 
  
2 – Venez à moi… prenez sur vous mon joug… devenez mes disciples … 
Je laisse résonner ces verbes de l’Evangile, tous à l’impératif, comme autant 
d’appels du Christ auxquels on est invité à répondre. Lequel résonne le plus 
fortement en moi ? 

• C’est bien sur ces appels et sur leur force d’engagement que se 
construit la vie des prêtres. Je demande à Jésus de les attirer à lui dans 
leurs moments de fatigue, et de m’attirer également, afin qu’ensemble 
nous devenions ses disciples ! 

  
3 – Je vous procurerai le repos… car je suis doux et humble de cœur… 
J’entends cette promesse de Jésus… promesse de repos, de douceur, 
d’humilité ! Je peux reprendre cette phrase plusieurs fois, intérieurement 
d’abord, puis à voix haute. Que produit-elle en moi, quels sentiments 
emplissent mon cœur ? 

• Je confie à ce Cœur de Jésus doux et humble le (ou les) prêtre (s), pour 
lesquels je prierai chaque jour de ce mois. 



• Comment mettre ‘dans le coup’ ma communauté chrétienne pour 
soutenir les prêtres qui la servent ? 

  
Cœur à cœur 
Qu’est-ce qui a marqué ce temps de prière : ce peut être un sentiment de 
paix, de joie, ou au contraire une impression de fatigue, une interrogation, 
voire une révolte ? C’est avec cela que je m’adresse maintenant au Seigneur, 
avec mes propres mots et en pensant à l’intention de prière de ce mois. 
Je termine par la prière du Notre Père. 
    
Attitudes du cœur 
Soutenir et accompagner les prêtres en crise 
Soutenir fraternellement ceux qui nous 
soutiennent. Le sacerdoce est un chemin. 
Un prêtre en crise a besoin d’accueil, non 
d’exigences; d’accompagnement, non 
d’abandon. Une communauté qui prie pour ses pasteurs les aide à 
redécouvrir leur vocation comme un don, soutenus par Dieu et par son 
peuple. (Cf. Étape 4, Le Chemin du Cœur – Aller à la rencontre de l’autre). 
  
Autres attitudes pour vivre cette intention de prière : 
1. Prier chaque jour pour les prêtres : 
Choisis un prêtre par semaine et prie pour lui, avec son nom et son visage à 
l’esprit. 
2. Écouter avec compassion : 
Si un prêtre partage sa fatigue ou sa lutte, écoute-le sans jugement, avec 
empathie. 
3. Éviter la critique destructrice : 
Transforme la critique en prière. Tu ne sais pas quelles batailles intérieures il 
peut vivre. 
4. Être proche en tant que communauté : 
Un message, une visite ou un repas partagé peut être un grand réconfort. 
5. Valoriser leur humanité : 
Ne demande pas la perfection. Eux aussi ont besoin de compréhension, de 
temps et de tendresse. 
 « En avril, prions pour que les prêtres qui traversent des moments de crise 
dans leur vocation, afin qu’ils trouvent l’accompagnement nécessaire et que 
les communautés les soutiennent avec compréhension et prière. » 
 
 
à venir… Mai 2026 : Pour une alimentation pour tous 
« Prions pour que chacun, des grands producteurs aux petits 
consommateurs, s’engage à éviter le gaspillage alimentaire et pour que tous 
aient accès à une alimentation de qualité. » 


