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Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (Jn 6, 51-58) 
En ce temps-là, Jésus disait aux foules des Juifs : « Moi, je suis le pain vivant, qui est 
descendu du ciel : si quelqu’un mange de ce pain, il vivra éternellement. Le pain que je 
donnerai, c’est ma chair, donnée pour la vie du monde. » Les Juifs se querellaient entre eux : 
« Comment celui-là peut-il nous donner sa chair à manger ? »    Jésus leur dit alors : « Amen, 
amen, je vous le dis : si vous ne mangez pas la chair du Fils de l’homme, et si vous ne buvez 
pas son sang, vous n’avez pas la vie en vous. Celui qui mange ma chair et boit mon sang a la 
vie éternelle ; et moi, je le ressusciterai au dernier jour. En effet, ma chair est la vraie 
nourriture, et mon sang est la vraie boisson. Celui qui mange ma chair et boit mon sang 
demeure en moi, et moi, je demeure en lui. De même que le Père, qui est vivant, m’a envoyé, 
et que moi je vis par le Père, de même celui qui me mange, lui aussi vivra par moi. Tel est le 
pain qui est descendu du ciel : il n’est pas comme celui que les pères ont mangé. Eux, ils sont 
morts ; celui qui mange ce pain vivra éternellement. » 
 
 
 
1. « Je suis le pain vivant »  
Combien de fois les mots « vivre, vivant », … apparaissent-ils dans ce court texte ?  
Que veut signifier l’évangéliste par cette insistance ? 
Quelles sont les caractéristiques de cette vie que le Christ nous donne ? 
Est-elle réservée aux disciples ? 
Nous fêtions la Sainte Trinité dimanche dernier ; le texte d’aujourd’hui apporte-t-il un nouvel 
éclairage à ce mystère ? 
 
 
2. « Comment celui-là peut-il nous donner sa chair à manger ? » 
Comprenez-vous cette réaction de la foule ?  
Jésus répond-il précisément à cette question ? Que dit-il ? 
Et vous, que répondriez-vous ? 
Jean emploie assez souvent le mot « chair » (Cf. 1, 14 ; 3, 6 ; 4, 2). Quel sens lui donne-t-il ? 
Qu’évoque-t-il pour vous ? 
Quelle(s) image(s) évoque pour vous le « sang » ? 
 
 
3. Dans la deuxième lecture (1 Cor 10, 17), Saint Paul affirme que par l’Eucharistie, « la 
multitude que nous sommes est un seul corps, car nous avons tous part à un seul pain » 
Ressentez-vous cette unité profonde créée au sein de la communauté paroissiale ? de 
l’Eglise universelle ? 
Comment la faire croître ? 
 
 
 
 
 

Vous voulez faire partie d’un Groupe Évangile ? Bienvenue ! 
Les groupes se réunissent une fois par semaine. 
Contact : secretariat@ndaa.fr ou 01 56 56 62 54 
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