
 Groupes Évangile Dimanche 28 Juin 2026 
 

13ème Dimanche du Temps Ordinaire (Année A) 
 
 
 
Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (10, 37-42) 
En ce temps-là, Jésus disait à ses Apôtres :  « Celui qui aime son père ou sa mère plus que moi 
n’est pas digne de moi ; celui qui aime son fils ou sa fille plus que moi n’est pas digne de moi ; 
celui qui ne prend pas sa croix et ne me suit pas n’est pas digne de moi. Qui a trouvé sa vie la 
perdra ; qui a perdu sa vie à cause de moi la gardera.  
Qui vous accueille m’accueille ; et qui m’accueille accueille Celui qui m’a envoyé. Qui 
accueille un prophète en sa qualité de prophète recevra une récompense de prophète ; qui 
accueille un homme juste en sa qualité de juste recevra une récompense de juste. Et celui qui 
donnera à boire, même un simple verre d’eau fraîche, à l’un de ces petits en sa qualité de 
disciple, amen, je vous le dis : non, il ne perdra pas sa récompense. » 
 
 
   
1. « Celui qui aime son père ou sa mère plus que moi n’est pas digne de moi. »  
Pensez-vous que le Christ vous demande de vous détacher de vos affections humaines ?  
Quel est le sens profond de ces paroles ? 
Êtes-vous prêt à les accueillir ? Comment les mettrez-vous en pratique ? 
Que dit le psalmiste de l’amour du Seigneur (Psaume 88) ? 
 
 
2. « Qui a trouvé sa vie la perdra ; qui a perdu sa vie à cause de moi la gardera. » 
Que signifie pour vous  aujourd’hui « trouver sa vie » ? ou, comme le traduit la TOB : « assurer 
sa vie » ? 
Qu’est-ce que « perdre sa vie » à cause du Christ ? 
L’Apôtre Paul (Romains 6, 3 – 4.8 – 11 ; Deuxième Lecture) écrit que notre baptême nous a fait 
entrer dans une  vie nouvelle ; comment le comprenez-vous ?  
Pensez-vous que vous vivez de cette vie nouvelle ? Comment ? 
 
 
3. « Celui qui donnera à boire, même un simple verre d’eau fraîche, à l’un de ces petits […] 
ne perdra pas sa récompense. » 
Est-il important de donner « un simple verre d’eau fraîche » à qui vous le demande ? 
Comment faites-vous, concrètement ? 
Devez-vous en attendre une récompense ?  
Quel éclairage apporte l’histoire du prophète Elisée (2Rois 4, 8 – 11.14 -16a ; Première 
Lecture) ? 
 
 
 

Bel été à tous ! 
 
 
 

 
Vous voulez faire partie d’un Groupe Évangile ? Bienvenue ! 

Les groupes se réunissent une fois par semaine. 
Contact : secretariat@ndaa.fr ou 01 56 56 62 54 
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