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Les intentions de prière du Pape  
Pour Juin 2026 

 
Juin : Pour les valeurs du sport  
« En juin, prions pour que le sport soit un instrument de paix, de 
rencontre et de dialogue entre les cultures et les nations, et que par lui, soient 
promues les valeurs de respect, de solidarité et de dépassement personnel. » 

 
Le sport un vecteur de valeurs au service de la fraternité 

 
Vers la conscientisation du davantage 
À la sortie du film « Indiana Jones les aventuriers de 
l’arche perdue »,  j’avais été choqué par la scène du 
marché du Caire. Un sabreur arabe défie Indiana 
Jones, fait une démonstration spectaculaire de sa 
capacité à user de son sabre en guise de salutation… 
puis Indy sort simplement son revolver et, à distance, 
le tue d’un coup. Cela signait pour moi la mise en 
avant de cette incapacité moderne, à comprendre ce 
en quoi consiste un duel. 
Un duel demande respect de l’adversaire, du jeu et de soi-même. Fort logiquement, il 
commence par une salutation car s’y joue quelque chose de bien plus important que le 
résultat en lui-même. Si ce qui compte est le résultat plus que la manière, une 
déliquescence de la vie se produit : l’autre n’est plus qu’un objet et, par-là, moi aussi je 
deviens un objet. L’enjeu de toute existence humaine, en toute situation, est d’honorer la 
promesse de la vie en nous, vers laquelle nous ne pouvons tendre sans l’interaction avec 
l’autre. 
Le sport transpose le combat, il est porteur de valeurs, notamment celles du respect 
envers l’adversaire (sport en face à face) ou le compétiteur (sport où le premier vis-à-vis 
est la nature que chacun affronte), du respect de la technique, du savoir-faire (le beau 
geste) et des règles (les règles demandent de faire ainsi et pas autrement, ainsi pas de 
passe en avant pour le rugby) et de soi-même (notamment en s’obligeant au respect de 
l’adversaire, des règles, bref à être un gentleman, un gentilhomme, à jouer « flair play »). 
Respecter les rituels de commencement et de fin de partie importe au plus haut 
point même s’ils peuvent paraitre anecdotiques ou anachroniques (les poignées de 
main à la queue leu leu des équipes de foot). Saluer son adversaire avant et après la 
partie, ce n’est pas rien. La force symbolique des règles respectées continue à parler 
malgré tout. Assez souvent à la télé ou sur les réseaux sociaux, on voit des personnes qui 
aident leurs compétiteurs à finir la course pour les marathons, ou d’autres s’étant 
fortement opposées durant le jeu, se serrent la main, se donnent une accolade, 
esquissent un geste de réconciliation. Cela vient du cœur et touche le cœur du 
spectateur. 
Le sport entraine chacun et tous au-delà du simple résultat vers la conscientisation 
du davantage que porte la vie en chacun, dans l’effort envers soi mais aussi dans le 
respect de l’autre. Apprécions sa profonde valeur humanisante. 
 

Jean-Luc Fabre, sj., directeur national du Réseau Mondial de Prière du Pape France. 
 



 
 

Prière mensuelle (Juin) 
 

“ Seigneur de la vie,  
nous te rendons grâce pour le don du sport, 

pour ceux qui glorifient Dieu par l’exercice de leur corps, 
pour les amitiés qui naissent sur le terrain et la joie de jouer en équipe. 

Tu nous enseignes que dans la vie, comme dans le jeu, 
personne ne se sauve tout seul. 

Nous avons besoin des autres pour grandir, 
apprendre le respect, dépasser nos limites 

et célébrer ensemble les victoires obtenues. 
Nous te prions pour que le sport soit toujours 
une école de fraternité et non de rivalité vide, 
un espace de rencontre et non d’exclusion, 

un chemin de paix et non de violence. 
Que ceux qui pratiquent, entraînent ou encouragent 

découvrent dans le sport un langage universel 
qui rapproche les cultures, unit les peuples 

et sème le respect, la solidarité et le dépassement de soi. 
Seigneur Jésus,  

que chaque sport devienne une parabole d’une vie vécue avec toi, 
dans l’effort joyeux, avec humilité dans la défaite 

et gratitude dans la victoire que tu nous offres dans ta résurrection. 
Que ton Esprit ne nous manque jamais, 

pour que nous soyons une seule équipe, unie à toi, 
au service de la communion et de la fraternité dans l’histoire.  

Amen.” 
 
  
 
 

Prière d’offrande quotidienne (Juin) 
 

Père très bon, en ce jour nouveau, me voici devant Toi. 
Unis mon cœur au Cœur de ton fils Jésus  
qui s’offre pour moi dans l’Eucharistie. 
Que l’Esprit Saint fasse de moi son ami et apôtre par la prière, disponible à sa mission. 
En communion avec Marie, mère de l’Église et notre mère, 
avec mes frères et sœurs du Réseau Mondial de Prière, 
je t’offre ma journée, ses joies et ses peines, 
pour la mission de l’Église et l’intention donnée ce mois-ci par le Pape : 
« En juin, prions pour que le sport soit un instrument de paix, de rencontre et de 
dialogue entre les cultures et les nations, et que par lui, soient promues les valeurs 
de respect, de solidarité et de dépassement personnel. » 
 
 
La prière d’offrande quotidienne est dite chaque matin par des milliers de chrétiens à 
travers le monde. Avec ces mots, nous offrons notre journée, notre vie à Jésus-Christ, 
avec un profond désir d’être davantage au service de sa mission. 
 



 
Méditation guidée n°1 : Pour les valeurs du sport 
 
« Prions pour que le sport soit un instrument de paix, de rencontre et de dialogue 
entre les cultures et les nations, et que par lui soient promues les valeurs de respect, 
de solidarité et de dépassement personnel. » 
 
Paroles du Pape Léon XIV 
Message du Pape aux athlètes italiens des 
Jeux Olympiques de Milan Cortina, qu’il a 
reçus au Vatican : 
“Le sport contribue à la maturation de 
notre caractère, exige une spiritualité 
solide et constitue une forme d’éducation 
féconde. Le sport nous apprend à 
connaître notre corps sans l’idolâtrer, à 
maîtriser nos émotions, à rivaliser sans 
perdre le sens de la fraternité, à accepter la défaite sans désespoir et la victoire sans 
arrogance.” 
  
 
Parcours biblique 1 
Le sport une matrice de cheminement spirituel 
 
Lettre de Saint-Paul aux Corinthiens : 1 Co 9,24 
Chez Saint Paul, le sport n’est jamais pris pour un simple décor rhétorique. C’est une 
véritable matrice spirituelle pour penser la dynamique de la vie chrétienne avec 
l’entraînement, le combat, la maîtrise de soi, la persévérance et l’orientation vers un 
accomplissement. Sport et vie spirituelle sont, tous les deux, des chemins de 
transformation. Découvrons leurs principales étapes mis en avant par Saint Paul afin 
qu’elles éclairent notre propre cheminement personnel aujourd’hui. 
L’appel à entrer dans la course avec résolution 
« Ne savez-vous pas que, dans le stade, tous courent, mais un seul remporte le prix ? 
Courez donc de manière à le remporter. » (1 Co 9,24) 
Il s’agit d’entrer dans une dynamique, qui signe notre réponse à l’appel. Avancer dans sa 
vocation par une réponse personnelle libre. Paul présente la foi comme une course 
orientée. Le croyant ne vit plus au hasard : il reçoit une direction, une finalité, une 
hiérarchisation de ses actions, une espérance. Le point essentiel ici est le passage : d’une 
existence dispersée, à une existence polarisée. 
 
Questions pour aller loin : 
    Alors que puis-je dire pour moi-même en considérant ma propre histoire ? 
     Ai-je à sortir de la passivité ? 
     Ai-je à consentir à un appel ? 
     Quand ai-je découvert que ma vie avait un but ? 
J’en fais mémoire et m’adresse au Seigneur pour lui dire merci, lui demander son aide… 
 
 
 
 
 
 



Parcours biblique 2 
L’ascèse : l’entraînement intérieur 
 
Lettre de Saint-Paul aux Corinthiens : 1 Co 9,25 
Chez Saint Paul, le sport n’est jamais pris pour un simple décor rhétorique. C’est une 
véritable matrice spirituelle pour penser la dynamique de la vie chrétienne avec 
l’entraînement, le combat, la maîtrise de soi, la persévérance et l’orientation vers un 
accomplissement. Sport et vie spirituelle sont, tous les deux, des chemins de 
transformation. Découvrons leurs principales étapes mis en avant par Saint Paul afin 
qu’elles éclairent notre propre cheminement personnel aujourd’hui. 
L’enjeu de la discipline 
« Tous les athlètes s’imposent une discipline sévère. » (1 Co 9,25) « Je traite durement mon 
corps et je le tiens assujetti. » (1 Co 9,27) 
Le deuxième moment est celui de la discipline (ascèse en grec). Paul a expérimenté que 
la liberté intérieure à laquelle il aspire pour suivre le Christ ne vient pas spontanément. 
L’être humain est traversé par des impulsions contradictoires, des attachements et des 
divisions internes. La vie spirituelle demande donc une pédagogie du désir. L’ascèse vise 
l’unification de la personne, la maîtrise de soi et l’orientation des forces vers le bien. Sans 
entraînement, le désir humain se disperse. Comme nous le rappelle l’étape 2 du chemin 
du cœur, l’itinéraire spirituel du Réseau Mondial de Prière du Pape. 
Questions pour aller loin : 
     Alors que puis-je dire de mes efforts vécus pour être selon ce que me murmure mon 
cœur ? 
     Quelles sont mes faiblesses, mes efforts, mes évolutions, mes avancées ? 
Je reviens en vérité sur ma vie et je m’adresse en confiance au Seigneur pour lui demander 
son aide ou le remercier de son aide… 
 
Attitudes du cœur 
Promouvoir les valeurs du sport 
Jouer en équipe. Le sport nous apprend que la vie ne se joue pas en solitaire. Nous avons 
besoin des autres pour grandir, apprendre, dépasser nos limites. Dans la famille, dans 
l’Église, dans la société : ce n’est qu’en jouant en équipe que nous construisons la paix, 
la communion et la fraternité. (Cf. Étape 3, Le Chemin du Cœur – Humaniser nos milieux 
et nos activités). 
  
5 autres attitudes pour vivre cette intention de prière : 
1. Favoriser le fair-play dans la vie quotidienne 
Vis la sincérité, le respect et l’humilité, même en dehors du terrain. 
2.Reconnaître et soutenir le sport comme outil social 
Valorise les initiatives qui utilisent le sport pour intégrer, éduquer et accompagner. 
3. Pratiquer la discipline avec un esprit sportif 
Applique cette même attitude dans ta prière quotidienne, ton travail, ta vocation. 
4.Construire la paix et le dialogue au quotidien 
Approche-toi de ceux qui pensent autrement. Écoute avant de discuter. Joue en équipe 
avec ta communauté. 
5.Promouvoir les valeurs du sport chez les jeunes 
Accompagne-les non seulement dans la compétition, mais aussi dans leur croissance 
personnelle. 
  
à venir… Juillet 2026 : Pour le respect de la vie humaine 
« Prions pour le respect et la protection de la vie humaine à toutes ses étapes, en la 
reconnaissant comme un don de Dieu. » 


